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范文：         浅谈逍遥散治疗围绝经期失眠之经验
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提要：目的：通过方药、病例分析浅谈逍遥散治疗围绝经期失眠症状的效果。方法：通过辨证分析和典型病例分析及名医经验。结果：围绝经期失眠症状改善明显。结论：逍遥散对围绝经期失眠症状疗效明显
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围绝经期综合征是指妇女绝经前后由于性激素减少而产生的一系列症状。中医对这一病名的记载散见于“脏燥”“百合病”“郁症”“年老血崩”等病症中。多数学者认为肾虚是发病的根本原因。因此治疗多从补肾着手。近年来，研究发现，肝在围绝经期中所起的作用也较大，从肝、淤血论治本病亦可取得不错的疗效。
1.围绝经期病因病理

1.1西医病理分析认为，更年期的直接原因是卵巢中没有成熟卵泡的排放。卵巢是女性的性腺，主要功能是排卵和分泌雌激素、维持月经周期、生育能力以及体现女性各种性征［1］。卵巢功能减退，导致促性腺激素分泌过多，引起植物神经中枢的功能紊乱及各脏器的功能紊乱，最终导致绝经，进入更年期。

1.2中医认为，女子以血为本，而肝藏血，为藏血之脏，全身各部化生之血，皆藏于肝。肝主疏泄，可调节一身之气机。肝气条达，疏泄正常，则气机调畅而任脉通，太冲脉盛。妇女49岁左右，太冲脉衰，肾气逐渐衰弱，阴阳失去平衡，肝气相对旺盛，肝血不足，加之此阶段妇女情志不遂者居多，致使肝气郁滞，郁而化火，从而出现经期紊乱、头晕耳鸣、心悸失眠、烦躁易怒、烘热汗出、浮肿或便溏、腰膝酸楚、倦怠乏力等症状。
2．方药

2.1逍遥散出自《太平惠民和剂局方》, 本方源自汉代张仲景的经方四逆散和当归芍药散，组成“柴胡去苗,当归去苗，锉，微炒,白芍药、白术各一两,茯苓去皮,甘草微灸赤,薄荷少许，煨姜一块。上为粗末,每服二钱,水一大盏,烧生姜一块切破,薄荷少许,同煎至七分,去滓热服,不拘时服。”［2］
    2.2 病因病机：逍遥散证系肝气郁结，脾虚血弱，脾失健运所致。［2］肝主疏泄，若情志不遂，肝气郁滞，横逆克脾，脾失健运，生化功能减弱，水谷精微失于运化和输布，脾不散精，故见口干，目眩，胁痛，失眠健忘，月经不调等症状。
2.3逍遥散的治疗范围：内科:胃、十二指肠溃疡,慢性胃炎,胸膜炎,慢性肝炎,慢性感染性疾病之低热,神经官能症,男性更年期综合症,男性乳房良性肿块；妇科:月经不调,崩漏(功能性子宫出血) ,经前期紧张症,经前期综合症,更年期综合症,乳腺增生；眼科:中心性视网膜脉络膜炎；皮肤科:黄褐斑。

3．辨证治疗
3.1本病分为肾阴虚、肾阳虚、肾阴阳俱虚［3］，以肾虚为本，肾的阴阳平衡失调，影响到心、肝、脾，而出现一系列症状，然肝在此中的作用非同一般，肾虚易致肝相对偏亢，加之更年期妇女情志不遂者居多，肝气易郁滞，而肝郁化火，加重更年期的失眠等症状，在主症治疗缓解后期用逍遥散疏肝解郁、养血健脾，可以取得良好的效果。
3.2肾阴虚证 症见：绝经前后，月经紊乱，经色鲜红，头晕，耳鸣，五心烦热，腰膝酸软，舌红少苔，脉细数。方用左归丸合二至丸加制首乌、龟甲滋养肾阴。
3.3肾阳虚证 主要症候：绝经前后，经行量多，经色暗淡，精神萎靡，面色晦暗，腰背冷痛，小便清长舌淡胖边有齿痕，苔薄白，脉沉细。方用右归丸加减温肾扶阳。
3.4肾阴阳俱虚证 主要症候：绝经前后，月经紊乱，乍寒乍热，汗出，头晕耳鸣，健忘，腰背冷痛，舌淡苔白，脉沉弱。方用二仙汤合二至丸加减阴阳双补。
4．医师经验
4.1杨世忠医师通过长期临床观察，提出了更年期综合征是因肾虚而致气机逆乱，血瘀于内所致，治疗当以疏肝理气，活血化瘀。［4］本病主要责之于肝肾，肾虚而水不涵木，肝失条达，气血运行不畅，故传统观点常以补肾为主。由于此病的肾虚乃人体气血由盛转衰过程中的正常生理变化，单纯强调补肾并不能很好地解决本时期气机不畅的主要矛盾，因此杨教授认为治疗当以理气解郁，活血化瘀，使气机于调达，气顺瘀去。因此，治疗上应以理气活血为主，待气机通畅，瘀去络通后，再酌情滋补肝肾。先用癫狂梦醒汤疏肝解郁，活血化瘀，再根据病人病情调肝补肾，可选用逍遥散、六味地黄丸类加以随症治之。

4.2冯立新医师认为女性更年期诸症的治疗多是从肾着手, 若从肾治疗效果不明显，不妨从肝考虑。［5］女子以血为本, 女性在经历了经孕胎产，阴血损耗, 进入更年期阶段, 普遍存在阴血亏虚。伴随出现急躁易怒、盗汗、五心烦热，也是肝阴虚和肝经郁热之象, 所以治疗上可从肝入手, 养血柔肝, 泄热安神, 用柴胡疏肝, 当归、白芍养血柔肝, 僵蚕、姜黄清肝经郁热, 夜交藤、合欢皮安神, 生龙牡镇惊定志, 诸药合用, 达到改善睡眠的作用。
5.典型病例

5.1张某, 女, 52 岁, 1997 年3 月18 日初诊。5 年前开始有轻微头面烘热、心烦易怒等症状,但睡眠尚可。近2 月余以来下岗在家, 渐致夜难入寐, 稍寐则醒, 时有盗汗。脑科医院诊断为更年期神经衰弱。服盖福润、更年安, 症状有改善, 而失眠依然, 常彻夜不眠。诉绝经年余, 时感头面烘热, 出汗,心烦。舌苔薄, 质偏红, 脉细弦。［6］患者由于年老肾虚，肝相对偏旺，故有轻微头面烘热、心烦易怒等症状，近几月由于下岗，情志更加不舒，因此失眠加重，肝旺克脾，至生化功能减弱，气血无以化生，故症状一直没有明显改善。证属肾虚肝脾不和。治当补肾清热, 调和肝脾。以丹栀逍遥散加减。处方:丹皮10g , 山栀10g, 醋柴胡10g, 当归10g , 白芍15g , 茯苓10g , 白术6g, 枣仁15g , 仙茅15g , 仙灵脾15g , 合欢皮15g , 夜交藤15g , 生甘草3g 。5 剂。随访3 月夜寐安然。

5.2李某，女， 53 岁。主诉: 失眠5年。平素，心烦，情志不舒，便溏，舌淡红，苔薄白，脉细。处方: 柴胡10g，白芍20g，茯苓15g，当归15g，白术10g，薄荷3g，川芎6g，酸枣仁20g，知母10g，生地黄15g，百合15g，甘草6g，姜枣为引。7 剂，水煎服。二诊: 睡眠明显改善，耳鸣。守上方加浮小麦30g，继服7剂。三诊: 纳眠安，心情舒畅。[7]患者思虑伤及心脾，暗耗气血。血虚不能养心神，至神不守舍，则心烦多梦，入睡困难。故以逍遥散以舒肝解郁，健脾养血安神。酸枣仁汤与百合地黄汤分别是《金匮要略》中治疗虚劳虚烦不得眠的主方与百合病的正治方。故二诊、三诊时加上二方主要以加强治疗。
6.讨论
现代医学认为妇女围绝经期综合征是由于卵巢功能衰退，性激素、促性腺素水平的变化，引致自主神经紊乱，再加上社会、心理等因素的影响产生的一系列机体的代谢障碍。祖国医学则认为肾虚是本病的根源，《素问・上古真天论》曰“女子七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭……”。［8］妇女一生操劳加之经孕胎产，耗伤阴血，每至围绝经期阶段由于肾气渐衰，天癸将竭而至冲任亏损，精血不足；肾藏精，肝藏血，肝肾同源，肾阴不足则水不涵木致阴虚火旺，肝阳上亢；阴损及阳所致阴阳俱虚。女子的生理特点是有余于气，不足于血；女子以血为用。虽然肾衰是造成围绝经期综合征的根本原因，在治疗上除重视维护肾气外，调理肝脾至关重要。 逍遥散加味方中,既有柴胡疏肝解郁,又有当归、白芍养血敛阴、柔肝缓急,白术、茯苓、炙甘草益气健脾补中，少许薄荷、生姜助柴胡透邪解郁。再用西医的治疗控制症状，让病人平稳过渡到雌激素缺乏的老年期。随着社会的进一步发展，生物―心理―社会医学模式日益受到人们的重视，认为该病属身心医学范畴，病人的心理、情绪及社会因素对本病发生、发展、康复有很大影响，所以单纯用药物治疗效果不理想，结合心理疏导可明显提高疗效。向患者做好健康教育，讲解围绝经期是人生必经之路，解除心理障碍和精神负担，并激发患者战胜疾病的信心和勇气，保持健康的心理状态，可获得更好的治疗效果。 
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