
陕西中医药大学硕士研究生指导教师简介 

 

杭嘉敏，女，1980 年 11 月 15 日出生，研究生学历，硕士学位，副主任护

师职称，陕西中医药大学硕士研究生指导教师。现任西安市中医医院肛肠病院三

病区护士长职务，兼任世界中医药学会联合会护理专业委员会理事、中华护理学

会社区护理专委会青年委员、中华中医药学会中医护理传承与创新发展共同体委

员、中国医学伦理学-生物医学研究创新发展伦理建设委员会委员、陕西省护理

学会科研专委会常委、西安护理学会科研专委会常委。 

2004年 7月本科毕业于延安大学，2017年 6月研究生毕业于西安交通大学，

先后在西安市中医医院脑病科、眼科、护理部、肛肠科工作，主要从事护理管理

和临床护理工作。从事护理工作 18 年，先后参编出版著作 3 部，发表论文 10

余篇，主持陕西省重点研发计划项目 1 项、院级课题 1 项，参与省市级课题 10

余项，获国家实用新型专利 1项。 

主要研究方向：中医肛肠病护理；中医脑病护理 

联系方式：15829328195 

电子邮件：286742838@qq.com 
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赵静，女，1981 年 08月出生，本科学历，硕士学位，副主任护师职称，陕

西中医药大学硕士研究生指导教师。现任西安市中医医院护理部主任职务。兼任

中华护理学会中医、中西医结合护理专业委员会专家库成员、陕西省中医药学会

护理专业委员会副主任委员、陕西省中医护理质量控制中心副主任、陕西省护理

学会中医护理专业委员会委员兼秘书、陕西省保健学会护理专业委员会委员、陕

西省中西医结合学会疡科专业委员会常务委员、西安护理学会中医专业委员会主

任委员、西安市中医护理质量控制中心副主任。 

2014 年 6 月本科毕业于西安交通大学，先后在西安市中医医院护理部、外

科、急诊科、手术室、骨伤科脊柱病区工作。主要从事临床护理及护理管理工作。

从事护理工作 24年，出版专著 1部，发表论文 10余篇，参与省级课题 2项，主

持市级课题 2项，院级课题 1项。 

主要研究方向：中医护理；骨伤护理；护理管理 

联系方式：18992810863 

电子邮件：18992810863@qq.com 

 

 


