
陕西中医药大学硕士研究生指导教师简介 

 

安军明，男，1971 年 2 月 12 日出生，研究生学历，硕士学位，主任医师，

陕西中医药大学硕士研究生指导教师 。现任西安市中医院针灸推拿康复科主任，

兼任中国针灸学会理事，陕西省针灸学会常委，陕西省针灸学会针药结合专业委

员会主任委员，西安市针灸学会会长。 

1994 年 7月，本科毕业于陕西中医药大学；1997年 7月，硕士毕业于陕西

中医药大学，师从国医大师郭诚杰教授。1997 年 7月至今，在陕西中医药大学

西安附属医院、西安市中医医院针灸推拿康复科，从事中医针灸推拿临床工作

26年，主要以针灸作为手段，进行各种病症的临床治疗。先后发表学术论文 176

篇，其中 SCI论文 3 篇，主持、参加科研项目 65项，其中国家自然科学基金面

上项目 1项，获得各级各类科技奖项 13项，并主编著作 7部，参编 6 部。 

主要研究方向:针灸治疗老年病、周围神经病、中风康复的研究。 

电子邮件:an_71@163.com 

 

 

 

 



 

任媛媛，女，1973年01月11日出生，研究生学历，硕士学位，高级职称， 

陕西中医药大学硕士研究生指导教师。现任陕西中医药大学西安市中医医院针推

康复科副主任，兼任中国康复医学会针灸技术与康复专业委员会常务委员，中华

中医药学会推拿分会委员，陕西保健学会中医保健委员会副主任委员兼秘书长，

西安市针灸学会副会长，陕西省针灸学会埋线专业委员会副主任委员，全国老中

医药专家学术经验继承人，石学敏院士学术继承人，方氏头针第三代传人。 

1997年7月本科毕业于陕西中医药大学，2012年获得硕士学位，一直在西安

市中医医院工作，主要从事针灸医教研工作，掌握最新的医疗技术（如肌筋膜疼

痛触发点疗法、针刀疗法、埋线疗法、火针疗法、浮针疗法、康复作业等临床较

实用的治疗方法）。从1997参加工作至今，从事针灸医教研工作26年。先后出版

专著8部，发表SCI4篇，论文60余篇。参与国家自然科学基金1项，省级课题10

余项，主持省市级课题9项。 

研究方向：针灸治疗内分泌及痛症的临床研究    

邮箱：1454331009@qq.com 

 

 

 



 

 谢西梅，女，1978 年 08月 30日出生，博士研究生学历，博士学位，主任

医师，陕西中医药大学硕士研究生指导教师。现任西安市中医医院针灸推拿康复

科科研秘书职务；兼任中国针灸学会会员，陕西省针灸学会会员，陕西保健协会

中医保健协会委员，西安市针灸学会刺法灸法学分会副主任委员。《亚太传统医

学杂志》青年编委，《Asia-Pacific Journal of Chinese Medicine》期刊编委，

《针刺研究杂志》、《中国科技论文在线》、《安徽医药杂志》、《针灸临床杂

志》、《浙江中医药大学学报》及陕西省科技厅、西安市科技局项目评审专家。 

2005年 07月本科毕业于成都中医药大学，先后在四川省中医药研究院附属

医院、西安市中医医院工作，主要从事针灸治疗老年病及神经系统疾病的临床与

实验研究工作。先后发表论文 60余篇，参与国家自然科学基金项目 3 项；省中

医药管理局项目 2项；主持陕西省科技厅项目、西安市科技局项目各 1 项；西安

市中医医院院级项目、陕西中医药大学校级项目各 2项。 

    主要研究方向：针灸治疗老年病及神经系统疾病的临床与实验研究。 

电子邮件：xieximei0830@126.com 
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赵卫锋，男，1978 年 01月出生，研究生学历，硕士学位，主任医师，中共

党员，陕西中医药大学硕士研究生指导教师，全国第六批名老中医药专家学术经

验继承人，中国工程院院士、国医大师石学敏学术经验继承人，长安周氏针灸学

术流派传承工作室主要传承人、指导老师，清·准绳堂第十二代传人。现任职于

西安市中医医院针灸推拿康复科，兼任中国针灸学会微创针刀委员会常务委员，

陕西省中医药专家协会针灸专家委员会副主任委员，陕西省针灸学会灸法专委会

副主任委员、埋线专委会常务委员、临床专委会委员，陕西省中西医结合学会脑

病专委会常务委员，陕西省保健学会中医保健专委会常务委员，西安市针灸学会

秘书长、副主任委员，西安市科技局科技评审专家，西安市医学会医疗事故鉴定

专家库成员。 

2003年 07月本科毕业于陕西中医药大学，先后工作于西安市铁路医院神经

内科、西安市中医医院针灸推拿康复科，主要从事中医针灸临床工作。先后出版

专著 4部，发表论文 30余篇，主持省级课题 1项、市级课题 2项,参与国家科技

部重大专项 1项、国家自然科学基金 1项、省市各级科研课题 10余项。 

主要研究方向：针药结合治疗脑血管病的临床、康复及机理研究； 

针药结合治疗疼痛类疾病的临床研究 

电子邮件：joyful0215@163.com 

 

 



 

赵婧宇，女，1986 年 3月 30日出生，博士在读，副主任医师，陕西中医药

大学硕士研究生指导教师。师从于陕西省名中医黄琳娜教授，方氏头针传承人，

担任陕西省非物质文化遗产评审专家、中国民族医药学会筋骨养护分会常务理事、

陕西省针灸学会埋线专委会常务理事等学术职务。 

2009 年本科毕业于山西中医学院中西医结合专业，2012 年研究生毕业于陕

西中医药大学针灸推拿专业，2012 年 8 月起在西安市中医医院工作至今。近年

来主持和参与各级科研课题 10 余项，其中主持陕西省自然科学基础研究项目、

陕西省中医药管理局科研项目等两项课题，相关研究成果在《Life Sciences》 

《Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine》《中国针灸》

等 SCI期刊和核心期刊发表论文 10余篇，参与编写著作《方云鹏临证精华》《黄

琳娜临证精华》。相关研究成果分别获得陕西省科学技术奖（第 3获奖人）、中

国医院协会科学技 术奖（第 8 获奖人），陕西省高等教育科学技术奖（第 3 获

奖人）等多项科研奖励。  

主要研究方向：工作中坚持临床与科研并重，以临床需求为科研的原动力，

以深化专病研究为突破口，不断深入专科优势病种和中医特色技术研究。目前主

要从事针灸临床科研和教学工作。擅长运用方氏头针与体针结合治疗高血压、脑

卒中、失眠、肥胖等临床常见病、多发病。形成了“方氏头针调神三步法”治疗

神志相关病症等诊疗思路，并有效指导临床诊疗。 

电子邮件：525647243@qq.com 

 

 

 

 



 

张小英，女，1981 年 7月 23日出生，研究生学历，硕士学位，副主任医师，

陕西中医药大学硕士研究生指导教师。陕西省名中医张卫华教授学术技术传承人，

兼任中国针灸学会会员，西安市针灸学会会员，陕西省保健协会中医保健专业委

员会委员，西安东方传统医学研究会理事，西安市针灸学会针法灸法专业委员会

常务委员，陕西省针灸学会针药结合专业委员会委员。 

2011 年 7月研究生毕业于陕西中医药大学针灸推拿学院，一直在西安市中

医医院针灸推拿康复科工作，主要从事针灸临床工作。目前在西安交通大学医学

院攻读神经内科博士学位，从 2011工作至今，先后发表论文 10余篇，参与省市

级课题 10项，主持市级课题 2项, 获得学术奖励 2项。 

主要研究方向：针灸治疗神经血管性疾病的机制与临床研究 

电子邮件：caizhangxiaoying@163.com  


