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           《西医外科学》教学大纲
总  学  时：46          理论： 38     实验； 8      见习：0

学      分：2.5


课程类别：限定选修课


适用专业：针灸推拿学本科

先修课程：解剖学，组织胚胎学，生理学，病理生理学，诊断学
前    言
西医外科学是临床医学中一门重要的二级学科，是阐述外科疾病的发生、发展规律及防治知识的科学。由于近年来医学科学的迅速发展，外科的内容也不断的更新和增加，因此教学大纲的不断修订实属必要。作为《西医外科学》授课过程中应遵循的基本纲领，教师在讲授时必须保证完成大纲中的基本要求，不得任意删改。教师应依此大纲为依据，认真写好备课教案。对学生的考试，也应以大纲为依据出题。

根据教育部《全国普通中医药高等学校中医临床医学专业本科主要课程基本要求》，通过西医外科学教学，使学生具有必要的、较为系统的西医外科一般知识，使学生在临床工作中可以运用所学到的知识处理常见病和多发病。具有一定的临床工作能力。本教学大纲按照上述要求，依据“十一五”规划教材《西医外科学》第二版内容按照章节顺序修订而成。

外科学内容包括：外科基础，讲授外科的基础理论、基本知识和基本技能，外科常见疾病，介绍其原因、病理、临床表现、诊断和鉴别诊断、预防和治疗、手术适应证和常用手术原理。

为了明确西医外科学总论教学目的与要求，在教学内容上分成掌握：、熟悉：与了解：三级。有关手术疗法只介绍手术适应症、手术名称及其意义而不讲授手术步骤。

在科学技术高速发展和信息化时代，外科的教学必须及时吸取国内外医学新理论和技术成果。教师在完成本大纲基本要求前提下，可适量增加外科学的新成就、新的发展方向。反映现代科学技术水平是十分必要的，以便拓展现代医学生的知识领域，激发学生的钻研兴趣。

西医外科学讲授要理论联系实际，以常见病、多发病为重点，恰当的选择典型病例，结合教师的临床经验，配合理论讲解，将会收到事半功倍的教学效果。更多地运用启发式和讨论式进行课堂讲授，充分发挥学生的学习主动性和创造性，培养学生独立分析问题和解决问题的能力，是当前教育中的主要目的。

在教学方法上，提倡运用现代科技手段，进行形象化教学，本大纲新增加了《示教》内容，要求教师根据教学内容要求，将典型的病理标本和有诊断意义的X片、CT及MRI片等影像进行示教，重要的解剖关系和标准的手术要用挂图、投影片、幻灯片、录相进行展示，使学生易于理解、加强记忆。
本大纲为五年制针灸专业的西医外科教学而制定。本大纲总学时按46学时计算，其中实验及见习8学时，授课38学时。
第一章   绪论 
[目的要求]
1、了解：外科学的范围、发展史、现状以及发展方向。

2、传授学习外科学的观点和方法。

[教学内容]
外科学的范围、与其他学科的关系，外科学的发展史，当代中国的外科成就，移植和微创手术技术。外科现状、发展方向，怎样学好外科学。

[教学方法] 多媒体教学。
[计划学时]  1学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生了解外科学的范围、与其他学科的关系，外科学的发展史，当代中国的外科成就，移植和微创手术技术；外科现状、发展方向，怎样学好外科学。
第二章 无菌术 
[目的要求]
1、掌握：无菌概念及常用的灭菌法、消毒法。
2、掌握：洗手、穿无菌手术衣、戴无菌手套。
3、熟悉：手术时无菌原则。
4、掌握：手术区域皮肤的消毒及铺巾。

[教学内容]
无菌术的概念，常用的灭菌法、消毒法。手术时无菌原则。手术区域皮肤的消毒及铺巾。见习实习洗手、穿无菌手术衣、戴无菌手套。

[教学方法]   课堂讲授。
[计划学时]   1学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握无菌术的概念，常用的灭菌法、消毒法。手术时无菌原则；手术区域皮肤的消毒及铺巾。
第三章 麻醉 
[目的要求]
1、掌握：局麻药常用剂量及常见小手术局麻技术。
2、熟悉：麻醉前一般准备和麻醉前用药。 
3、掌握：局麻药毒性反应的症状、预防和正确处理。 
4、熟悉：常用神经阻滞的实施原则。
5、熟悉：椎管内麻醉的实施原则和并发症的防治。 
6、了解：麻醉的概念和临床任务。
7、了解：常用全麻药的临床药理、全身麻醉的常用方法、气管内麻醉术
8、了解：椎管内麻醉的并发症。
9、 了解：针刺镇痛与辅助麻醉。
[教学内容]
1、麻醉的概念、麻醉学的发展和现状、麻醉的临床任务。
2、麻醉前准备和麻醉前用药，包括病人体格和精神方面的准备、麻醉技术和器材的准备，决定麻醉前用药或基础麻醉。
3、局部麻醉：普鲁卡因、丁卡因、利多卡因、布比卡因的临床药理，各种常用局麻方法、剂量和浓度，毒性反应的识别、防止和处理。
4、椎管内麻醉：蛛网膜下腔和硬脊膜外腔麻醉的生理影响和临床应用，麻醉意外和麻醉后并发症的防止和处理。
5、全身麻醉：全身麻醉的概念。吸人麻醉药的吸收、临床评价、常用吸人麻醉药的临床药理和临床应用。静脉麻醉药的临床药理和临床应用。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握局麻药常用剂量及常见小手术局麻技术。
第四章 疼痛与治疗 
[目的要求]
1、熟悉：疼痛治疗的常用方法。
2、了解：疼痛的生理及止痛门诊工作性质。
[教学内容]
疼痛治疗的概论，疼痛的生理。疼痛治疗的常用方法。
[教学方法] 自学.
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握疼痛治疗的常用方法。
第五章  体液与营养代谢 
[目的要求]
1、掌握：代谢性酸中毒的临床表现、诊断和治疗。
2、掌握：等渗性缺水、高渗性缺水、低渗性缺水、低钾血症、高钾血症的外科病因、临床表现、诊断和治疗方法。

3、熟悉：外科病人生理需要量和体液失调的综合防治。
4、熟悉：代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的外科病因、临床表现、诊断和治疗方法。
5、了解：体液和酸碱平衡的调节及其重要意义。
[教学内容]
外科疾病中体液的容量、浓度和成份失调的表现：等渗性缺水、高渗性缺水、低渗性缺水、低钾血症、高钾血症和代谢性酸中毒的病因、病理生理、临床表现、诊断和治疗。体液平衡失调的综合防治原则、步骤和具体方法。体液平衡失调纠正的顺序与可能发生的并发症。

自学：体液和酸碱平衡的调节和维持机制。

[教学方法] 课堂讲授。
[计划学时]  4学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握外科疾病中体液的容量、浓度和成份失调的表现：等渗性缺水、高渗性缺水、低渗性缺水、低钾血症、高钾血症和代谢性酸中毒的病因、病理生理、临床表现、诊断和治疗。
第六章  输血 
[目的要求]
1、掌握：输血适应证和并发症的防治。

2、熟悉：成分输血的优点及其主要制品的临床应用。
[教学内容]
各种输血(全血输血、成分输血、自体输血)的适应症和途径。输血并发症的临床表现及其防治。全血输血的缺点和提倡成分输血。成分输血主要制品的临床应用。自体输血种类及其应用方法。

[教学方法] 自学。

[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握输血适应证和并发症的防治。  

第七章  休克 
[目的要求]
1、掌握：外科休克的诊断和临床表现。
2、掌握：外科休克的治疗原则。
3、熟悉：休克的监测
4、了解：外科休克的病因与分类。
5、了解：外科休克的病理生理。
6、了解：低血容量休克和感染性休克的治疗方法。

[教学内容]
外科休克的定义、病因和分类、病理生理、临床表现、诊断依据和各项监测指标的意义。休克急救和治疗要点，应用血管收缩剂和扩张剂及其他治疗方法。低血容量休克和感染性休克治疗方法。

重点要求：外科休克的微循环的变化与临床表现的关系、诊断和治疗，包括补充血容量、纠正酸中毒、改善心肺功能、消除病因。

自学：低血容量休克和感染性休克。

[教学方法]  课堂讲授。
[计划学时]  2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握外科休克的微循环的变化与临床表现的关系、诊断和治疗，包括补充血容量、纠正酸中毒、改善心肺功能、消除病因。
第八章  多器官功能不全综合征 
[目的要求]
1、掌握：多系统器官衰竭的概念、临床表现和诊断以及预防。

2、掌握：应激性溃疡的发病基础与机制、临床表现和治疗原则。
3、熟悉：急性肾功能衰竭的病因、临床表现和治疗原则。急性肝衰竭的发病基础、临床表现、预防和治疗原则。
4、了解：多系统器官衰竭的发病基础和机制。
5、了解：急性呼吸窘迫综合征的病因、临床表现和治疗原则。

[教学内容]
多器官功能不全综合征的概念、发病基础、临床表现、诊断指标、预防措施。急性肾功能衰竭的病因、临床表现、治疗原则。急性呼吸窘迫综合征的病因、临床表现和治疗原则。应激性溃疡的发病基础与机制、临床表现和治疗原则。

自学内容：急性肝衰竭的发病基础、临床表现、预防和治疗原则。

重点要求：多器官功能不全综合征的诊断和预防。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握多系统器官衰竭的概念、临床表现和诊断以及预防。

第八章 重症监测治疗与复苏 
[目的要求]
1、掌握：心跳呼吸停止的及时确诊。掌握：口对口人工呼吸法及胸外心脏按压法。
2、熟悉：人工呼吸及心脏按压的原理。
3、了解：外科危重症监测的适应证及所进行的监测方法。
4、了解：复苏的概念及其社会意义。
5、了解：心肺复苏的给药种类、途径和剂量，了解：心肺复苏后的处理原则。
6、了解：脑复苏的意义及处理原则。
[教学内容]
外科危重症监测的适应证、方法。重症监测病房的种类和设施。复苏的概念。人工呼吸的原理 ，各种人工呼吸法。呼吸器的应用。心脏按压的原理，胸外心脏按压法。 胸内心脏按压法。药物除颤和电除颤的原则。脑复苏的意义及处理原则 。心肺复苏的辅助治疗，心肺复苏后的处理原则。
[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握重症监测与治疗。
第九章  围手术期处理 
[目的要求]
1、掌握：常见的手术后并发症及处理原则。
2、掌握：手术后切口的处理。
3、熟悉：手术后的处理。

4、了解：俄围手术期 的概念。
[教学内容]
手术前准备，特殊准备，手术后一般护理，体位、饮食、输液等常规处理，术后常见并发症预防和处理。

[教学方法]  课堂讲授。
[计划学时]  自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握常见的手术后并发症及处理原则。
第十章  内镜、腔镜、显微镜技术及介入治疗 
[目的要求]
1、了解：显微外科的概况和工作范围。
2、了解：小血管吻合技术的基本原则。
[教学内容]
显微外科概况，在临床各科的应用范围。小血管吻合的技术原则和要求。
[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握显微外科概况，在临床各科的应用范围，小血管吻合的技术原则和要求。
第十一章  外科感染 
[目的要求]
1、掌握：外科感染的诊断和防治原则。
2、掌握：抗菌药物在外科感染中的合理应用。
3、熟悉：软组织的急性化脓性感染和手部急性化脓性感染临床表现和治疗方法。

4、熟悉：全身性感染的种类、诊断和治疗原则。

5、熟悉：破伤风和气性坏疽的临床表现、诊断和防治。

6、熟悉：感染发生的原因与预防。
[教学内容]
外科感染的概念与分类、病因、临床表现、诊断和防治。软组织的急性化脓性感染、脓肿及切开排脓术。手部急性化脓性感染的病因、临床表现、诊断和治疗。全身性感染的临床表现、诊断和治疗。抗菌药物的选择和合理应用。破伤风和气性坏疽的临床表现、诊断、防治。

重点要求：外科感染的防治原则。常见的外科感染疾病的诊断和处理。抗菌药物的合理应用。

自学：软组织的急性化脓性感染和手部急性化脓性感染临床表现和治疗方法，特异性感染的临床表现、诊断和防治。

[教学方法]   多媒体教学。
[计划学时]    2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握外科感染的防治原则。常见的外科感染疾病的诊断和处理。抗菌药物的合理应用。
第十二章  损伤

第一节 概论 
第二节 损伤修复与伤口处理  
[目的要求]
1、掌握：损伤的分类、诊断、急救及治疗原则。

2、了解：火器伤的特点和处理原则。
[教学内容]
损伤的病因、分类、临床表现、诊断、治疗，创伤的急救和处理。损伤病因、分类、病理生理、修复和修复的不利因素。
自学：火器伤的致伤特点、病理和处理原则。

示教：伤口处理和换药的教学录相。

[教学方法]   课堂讲授。
[计划学时]   2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握损伤的病因、分类、临床表现、诊断、治疗，创伤的急救和处理。损伤病因、分类、病理生理、修复和修复的不利因素。
第三节 颅脑损伤  
 [目的要求]
1、掌握：原发性脑损伤和继发性脑损伤的诊断和临床表现及治疗。
2、熟悉：颅骨骨折的诊断和临床表现。

3、熟悉：颅内压增高和脑疝。

4、熟悉：头皮损伤的处理原则。
5、熟悉：Glasgow昏迷评分法和传统的分法。

[教学内容]
颅骨骨折的类型、诊断和治疗原则。原发性脑损伤的发病机理、临床表现和处理原则。颅内血肿(重点讲授硬膜外和硬膜下血肿)的诊断和处理。开放性脑损伤的处理原则。慢性硬脑膜下血肿的诊断，颅内血肿的CT、MRI表现，颅内血肿手术适应证。Glasgow昏迷评分法和传统的分法。

示教：典型病例、X线片、CT片。

[教学方法]  课堂讲授。
[计划学时]   2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握颅骨骨折的类型、诊断和治疗原则；原发性脑损伤的发病机理、临床表现和处理原则。
第四节 胸部损伤   
 [目的要求]
1、了解：肋骨的解剖特点。

2、掌握：多根多段肋骨骨折(胸壁软化)的病理生理、肋骨骨折的临床表现和治疗方法。

3、掌握：闭合性气胸的治疗。

4、掌握：开放性气胸的病理生理和急救处理。

5、掌握：张力性气胸的临床表现和急救处理。

6、熟悉：损伤性血胸的病理生理、临床表现和体征。

7、熟悉：胸腔闭式引流的方法。

[教学内容]
胸部损伤的概论、肋骨骨折、气胸、血胸的病因、病理生理、临床表现、诊断及治疗。
重点要求：多发性肋骨骨折、张力性气胸、进行性血胸的病理生理、临床表现、诊断和治疗。

自学：创伤性窒息、肺爆震伤、胸腹联合伤的诊断、治疗。

示教：X线片、投影片、胸腔闭式引流装置

[教学方法]   多媒体教学。
 [计划学时]   2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握胸部损伤的概论、肋骨骨折、气胸、血胸的病因、病理生理、临床表现、诊断及治疗。
第五节  腹部损伤   
[目的要求]
1、掌握：腹部闭合性损伤的处理原则和急症手术探查的指征。
2、熟悉：腹部闭合性损伤的临床表现、诊断步骤和诊断方法。
3、熟悉：脾、肝、胰腺损伤的临床特点。小肠、结肠、直肠损伤的特点。

[教学内容]
腹部闭合性损伤的病因、临床表现、诊断步骤和方法，腹部闭合性损伤的处理、手术探查的指征、手术时机的选择和手术治疗的基本原则。肝、脾、胰腺和肠破裂的临床特点、诊断及治疗，腹膜后血肿的临床表现和治疗，补充CT和血管造影在肝、脾破裂诊断价值和动态观察的意义。

重点要求：腹部闭合性损伤的临床表现、早期诊断方法及其处理原则。

示教：肝破裂的临床分型示意图和血管造影的肝脾破裂的表现。

[教学方法]  多媒体教学。
[计划学时]   2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握腹部闭合性损伤的临床表现、早期诊断方法及其处理原则。
第六节  泌尿系损伤  
[目的要求]
1、掌握：肾损伤的病因、病理、临床表现、诊断、保守疗法的具体措施，手术适应证和手术原则。

2、掌握：球部尿道损伤的病因、病理、临床表现、诊断和治疗。

3、掌握：后尿道损伤的病因、病理、临床表现、诊断和治疗原则。

[教学内容]
肾损伤、膀胱损伤和尿道损伤的病因与病理、临床表现、诊断和治疗。

自学输尿管损伤的病因与病理、临床表现、诊断和治疗。

示教：图片示教：肾、膀胱和尿道损伤。

[教学方法]  课堂讲授。
[计划学时]   2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握肾损伤、膀胱损伤和尿道损伤的病因与病理、临床表现、诊断和治疗。
第十三章  肿  瘤

第一节 概述  
第二节 常见体表肿物  
[目的要求]
1、掌握：恶性肿瘤的诊断方法。
2、掌握：恶性肿瘤的分期、转移方式和治疗原则。
3、熟悉：良恶性肿瘤的临床与病理特点。
4、了解：肿瘤的概念和分类。
[教学内容]
肿瘤的概念、分类、临床表现和良、恶性肿瘤临床鉴别要点，肿瘤的诊断方法、步骤，肿瘤的分期、预防和治疗方法。

重点要求：肿瘤的临床表现和良、恶性肿瘤在临床的鉴别要点，肿瘤的诊断方法、步骤和治疗。

自学：肿瘤的分类、病因和病理。常见体表肿瘤的诊断和治疗。

示教：各种肿瘤的影像学检查的图象资料。

[教学方法]   多媒体教学。
[计划学时]   2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握肿瘤的临床表现和良、恶性肿瘤在临床的鉴别要点，肿瘤的诊断方法、步骤和治疗。
第三节 原发性支气管肺癌  
[目的要求]
1、掌握：肺癌的病理、临床表现、诊断程序、鉴别诊断和治疗。

2、熟悉：肺癌早期诊断方法及其重要意义。

3、了解：肺癌的病因和TNM分期

[教学内容]
肺癌的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和外科治疗原则。

肺癌国际TNM分期。

重点要求：肺癌的临床表现、诊断程序和鉴别诊断。

示教：投影片、X线片。
[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握肺癌的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和外科治疗原则。

第四节 食管癌  
[目的要求]
1、掌握：食管癌的病理、临床表现、诊断和鉴别诊断。

2、了解：食管癌的预防和治疗原则。

3、了解：食管癌的病因和TNM分期。

[教学内容]
食管癌的流行病学及病因学特点、病理、临床表现、诊断程序、鉴别诊断、预防和治疗。食管癌国际TNM分期。

重点要求：食管癌的病理、早期临床表现、诊断程序和鉴别诊断。

示教：投影片、食管造影片

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握食管癌的病理、早期临床表现、诊断程序和鉴别诊断。

第六节 大肠癌   
[目的要求]
1、掌握：大肠癌的临床表现。
2、熟悉：大肠癌的诊断和治疗原则。
3、了解：大肠癌的病因和病理分型。
[教学内容]
大肠癌的病因、病理、临床表现、诊断程序、鉴别诊断、预防和治疗，国际TNM分期。

示教：各类大肠癌幻灯片，X片、投影片。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握大肠癌的病因、病理、临床表现、诊断程序、鉴别诊断、预防和治疗，国际TNM分期。

第七节 原发性肝癌  
[目的要求]
1、掌握：原发性肝癌的临床表现、诊断、鉴别诊断和手术适应证。
2、了解：肝癌的病因和病理分型。
[教学内容]
肝脏的解剖生理。原发性肝癌的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。补充肝癌的现代治疗进展。

示教：各类肝癌的病理标本，肝脏的解剖图及肝切除示意图，肝癌的X片、MRI片和血管造影片。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握肝脏的解剖生理。原发性肝癌的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。

第八节 乳腺癌  
[目的要求]
1、掌握：乳癌的临床表现、临床分期和治疗。
2、熟悉：乳腺癌的转移途径。

3、了解：乳腺癌的病因、病理分型。
[教学内容]
乳癌的病因、病理类型、临床分期、转移途径、临床表现、鉴别诊断和治疗原则。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握乳癌的病因、病理类型、临床分期、转移途径、临床表现、鉴别诊断和治疗原则。

第十四章  急腹症
第二节  急性腹膜炎  
[目的要求]
1、掌握：急性腹膜炎的临床表现、诊断和鉴别诊断。
2、掌握：急性化脓性腹膜炎的病因、分类和病理生理。

3、熟悉：腹膜的解剖与生理。
4、熟悉：急性腹膜炎的治疗方法的选择。

5、熟悉：膈下脓肿、盆腔脓肿的诊断和治疗。

[教学内容]
腹膜的功能、急性化脓性腹膜炎的病因、分类、病理生理、临床表现、诊断和鉴别诊断。急性腹膜炎的治疗方法的选择，手术指征和处理方法。膈下脓肿、盆腔脓肿的诊断和治疗。

重点要求：急性腹膜炎的临床表现、早期诊断、治疗方法的选择和手术治疗的原则。

示教：继发性腹膜炎常见原因模拟图

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握急性腹膜炎的临床表现、早期诊断、治疗方法的选择和手术治疗的原则。
第三节  急性阑尾炎  
[目的要求]
1、掌握：急性阑尾炎的临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗与手术并发症。
2、熟悉：急性阑尾炎的病因和病理。

3、熟悉：阑尾的解剖与生理。
4、熟悉：特殊类型阑尾炎的特点和处理原则。

5、了解：慢性阑尾炎的诊断和治疗。

[教学内容]
阑尾的解剖生理概要，急性阑尾炎病因、病理、临床表现、诊断和鉴别诊断。急性阑尾炎手术治疗的适应证和并发症，新生儿急性阑尾炎、小儿急性阑尾炎、妊娠期急性阑尾炎和老年急性阑尾炎的临床特点和治疗方法。慢性阑尾炎病因、病理、诊断和治疗。

重点要求：急性阑尾炎病理、临床表现、诊断和鉴别诊断。急性阑尾炎手术治疗的适应证和方法的选择，特殊类型阑尾炎的临床特点和处理原则。

示教：各种阑尾炎的幻灯片或挂图。

[教学方法] 多媒体教学。
 [计划学时] 2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握急性阑尾炎病理、临床表现、诊断和鉴别诊断。急性阑尾炎手术治疗的适应证和方法的选择，特殊类型阑尾炎的临床特点和处理原则。
第四节  胆道感染及胆石病  
[目的要求]
1、熟悉：胆石病、胆道感染的临床表现、诊断要点。
2、熟悉：胆道疾病常用的特殊检查方法。

3、了解：胆道的解剖和生理。
[教学内容]
胆道的解剖和生理功能，特别是胆管通道、胆道疾病诊断的常用特殊检查方法。胆囊结石、肝外、内胆管结石临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗，急性胆囊炎、急性梗阻性化脓性胆管炎、原发性硬化性胆管炎的病因、病理、临床表现，诊断和治疗。

重点要求：胆系的解剖和生理。胆结石成因的最新学说。胆道疾病常用的特殊检查方法。胆囊、胆管结石的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。急性胆囊炎的病因、病理、诊断和治疗。

示教：胆道的解剖图、X片、MRI片。

[教学方法] 多媒体教学。
[计划学时] 2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握胆系的解剖和生理。胆结石成因的最新学说；胆道疾病常用的特殊检查方法。胆囊、胆管结石的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗；急性胆囊炎的病因、病理、诊断和治疗。

第五节  重症胰腺炎  
[目的要求]
1、掌握：重症胰腺炎的临床表现。
2、熟悉：重症急性胰腺炎诊断、局部并发症和外科治疗的适应症。

3、了解：胰腺的解剖和生理功能。
[教学内容]
胰腺的解剖生理。急性胰腺炎的病因、病理、临床表现、诊断、治疗及合并症。补充现代急性出血性坏死性胰腺炎诊断和治疗的新进展。

重点要求：急性出血性坏死性胰腺炎的病因、病理、临床表现、诊断和治疗。

示教：坏死性胰腺炎的MRI片、手术图。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握急性出血性坏死性胰腺炎的病因、病理、临床表现、诊断和治疗。
第六节  肠梗阻  
[目的要求]
1、掌握：肠梗阻的病因、分类、病理生理、诊断和治疗。

2、掌握：单纯性和绞窄性肠梗阻的鉴别、机械性肠梗阻和麻痹性肠梗阻的鉴别、高位与低位肠梗阻的鉴别。

3、 熟悉：各类肠梗阻的治疗。

4、了解：肠套叠的临床特点和治疗原则。

[教学内容]
肠梗阻的病因、分类、病理、病理生理、临床表现、诊断及治疗。粘连性肠梗阻、蛔虫性肠梗阻、肠扭转、肠套叠的病因、病理、分型、临床表现和治疗。单纯性和绞窄性肠梗阻的鉴别，机械性和麻痹性肠梗阻的鉴别，高位和低位梗阻的鉴别。
重点要求：肠梗阻病因、分类、病理生理，绞窄性肠梗阻的病理生理改变、临床表现、单纯性与绞窄性肠梗阻的诊断及治疗。

示教：各类肠梗阻挂图或幻灯片，肠梗阻的X片、投影片。

[教学方法] 多媒体教学。
 [计划学时] 2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握肠梗阻病因、分类、病理生理，绞窄性肠梗阻的病理生理改变、临床表现、单纯性与绞窄性肠梗阻的诊断及治疗。
第七节  胃及十二指肠溃疡急性穿孔  
[目的要求]
1、熟悉：胃十二指肠溃疡的急性穿孔、的临床表现、诊断和治疗原则。
2、了解：胃和十二指肠的解剖。
[教学内容]
胃十二指肠溃疡的急性穿孔的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。
示教：胃十二指肠溃疡挂图或幻灯片，及辅助检查资料。
[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握胃十二指肠溃疡急性穿孔的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。
第八节 常见急腹症的鉴别   
[目的要求]
1、熟悉：外科急腹症鉴别。

2、了解：内科腹痛与外科腹痛的鉴别。

[教学内容]
内科腹痛与外科腹痛的鉴别，常见急性腹痛的诊断要点，常见外科急腹症的鉴别。
示教：急腹症的X光片，可选择某些典型病例进行病情分析和鉴别诊断。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握内科腹痛与外科腹痛的鉴别，常见急性腹痛的诊断要点，常见外科急腹症的鉴别。
第十五章  甲状腺疾病 
[目的要求]
1、掌握：甲亢的临床表现、手术治疗适应证、手术前准备、术后并发症及其处理。
2、熟悉：单纯性甲状腺肿的病因和治疗原则。
3、了解：甲状腺的解剖、生理和甲状旁腺的生理。
[教学内容]
单纯性甲状腺肿的病因、临床表现和治疗选择。单纯性甲状腺肿的防治及手术指征，甲状腺功能亢进的外科分类和特点、临床表现、诊断、手术指征。术前准备及手术的主要并发症及处理。

自学：甲状腺炎、甲状腺腺瘤和甲状腺癌病理类型、临床特点、临床表现、鉴别诊断及治疗。颈部肿块的诊断要点及临床特点。

重点要求：甲状腺功能亢进的临床表现及处理原则。

示教：病例示教：甲状腺上动脉和喉上神经的解剖关系图谱。
[教学方法]   多媒体教学。
 [计划学时]   2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握甲状腺功能亢进的临床表现及处理原则。
第十六章  乳房疾病 
[目的要求]
1、熟悉：乳房视诊的主要内容及意义、乳房扪诊的方法、腋窝淋巴结的分组、乳头溢液的病因和常用的乳房特殊检查方法。

2、熟悉：急性乳腺炎的病因、临床表现、治疗原则及切开引流的注意事项。

3、熟悉：乳腺囊性增生病、乳房纤维腺瘤的临床特点和处理。

[教学内容]
乳房的检查，乳腺炎的病因、临床表现、鉴别诊断和治疗原则。

自学：乳房囊性增生病的诊断和处理，乳腺纤维腺瘤的临床特点及处理，

重点要点：乳腺炎的临床表现、鉴别诊断要点和综合治疗原则。

示教：乳腺的病理标本、乳腺淋巴输出途径、钼靶照像、X片，乳癌根治图谱。

[教学方法]  课堂讲授。
[计划学时]    1学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握常见乳房疾病的诊治。
第十七章  胃十二指肠溃疡的外科治疗 
[目的要求]
1、掌握：胃十二指肠溃疡的外科治疗适应证、主要手术目的、方法和术后并发症。

2、熟悉：胃十二指肠溃疡大出血、瘢痕性幽门梗阻的临床表现、诊断和治疗原则。

[教学内容]
胃十二指肠溃疡的外科治疗适应证、手术目的、手术原则、手术方式选择和手术后并发症。胃十二指肠溃疡大出血、瘢痕性幽门梗阻的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。

重点要求：胃十二指肠溃疡的外科治疗适应证，手术原则和常见术式的理论基础。胃十二指肠溃疡并发症的临床表现和治疗方法。

示教：病例示教：胃溃疡的病理标本，放射线摄片，内窥镜彩色照片、胃十六组淋巴结示意图。胃大部分切除和迷走神经切断示意图。投影片或幻灯片、X片。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握胃十二指肠溃疡的外科治疗适应证，手术原则和常见术式的理论基础；胃十二指肠溃疡并发症的临床表现和治疗方法。

第十八章  门静脉高压症 
[目的要求]
1、熟悉：门静脉高压症的手术治疗的目的和种类。
2、熟悉：门静脉高压症的病因、病理生理和临床表现。

3、了解：门静脉系统的解剖和门静脉向肝血流灌注的生理意义。
[教学内容]
门静脉系统的解剖和生理。门静脉高压症的病理生理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。三腔二囊管的使用、曲张静脉的内窥镜治疗、大出血时血管收缩药物的应用，手术治疗的目的，贲门周围血管离断术，分流手术的概念。

重要要求：门静脉系统的解剖特点。门静脉高压症的外科处理原则和断流与分流的比较。

示教：门静脉解剖图、断流和分流手术幻灯片、MRI和血管造影的X片。

[教学方法]  自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握门静脉系统的解剖特点。门静脉高压症的外科处理原则和断流与分流的比较。

第二十章  腹外疝 
[目的要求]
1、掌握：腹股沟斜疝的发病机制、临床类型和斜疝与直疝的鉴别诊断。
2、熟悉：腹股沟管的结构、Hesselbach三角的组成和股管的结构。
3、熟悉：腹股沟疝的手术治疗、嵌顿性和较窄性疝的处理。

4、熟悉：股疝的诊断要点和治疗。

5、了解：其他腹外疝的临床表现及治疗。

[教学内容]
腹股沟区的局部解剖。腹外疝的概念、病因、病理解剖和临床类型。股管结构、腹股沟斜疝和腹股沟直疝的临床表现及其鉴别诊断。腹股沟疝手术的基本原则和各种方法的适应证。嵌顿性和绞窄性疝的手术处理原则，股疝的诊断要点及手术治疗。

重点要求：腹股沟疝的构成、临床表现、诊断和鉴别诊断，腹股沟疝的处理。

示教：腹股沟区和股管的解剖图谱，两种腹股沟疝的手术图谱。

[教学方法]  多媒体教学。
[计划学时]   2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握腹股沟疝的构成、临床表现、诊断和鉴别诊断，腹股沟疝的处理。
第二十一章 泌尿、男性生殖系统疾病

第一节 概述  
[目的要求]
1、熟悉：泌尿、男性生殖系外科疾病的常见症状特点及与各种疾病的关系。
2、了解：泌尿、男性生殖系解剖
3、了解：泌尿、男性生殖系统常见的外科器械检查方法和临床意义。
[教学内容]
泌尿、男性生殖系统外科疾病的主要症状特点及与各种疾病的关系、泌尿外科的常用器械检查方法及临床意义。

[教学方法] 课堂讲授。
[计划学时]  2学时。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握泌尿、男性生殖系统外科疾病的主要症状特点及与各种疾病的关系、泌尿外科的常用器械检查方法及临床意义。
第二节 泌尿系结石  
[目的要求]
1、掌握：上尿路结石的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。
2、熟悉：膀胱结石的病因、临床特点、诊断和治疗方法。
3、了解：尿路结石的形成机制、影响因素、病理生理、结石成分及性质。
[教学内容]
尿石症概述，上尿路结石的临床表现、诊断、治疗和预防。膀胱结石的临床表现、诊断和治疗。

自学：尿道结石的病因、临床表现、诊断和治疗。

示教：肾和输尿管结石的影像学图片示教，各种成分的结石示教。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握尿石症概述，上尿路结石的临床表现、诊断、治疗和预防。膀胱结石的临床表现、诊断和治疗。
第三节 慢性前列腺炎  
[目的要求]
1、了解：慢性细菌性前列腺炎的临床特点诊断和治疗。

2、了解：非细菌性前列腺炎的临床特点诊断和治疗。

[教学内容]
慢性细菌性前列腺炎的临床特点诊断和治疗；非细菌性前列腺炎的临床特点诊断和治疗。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握慢性细菌性前列腺炎的临床特点诊断和治疗；非细菌性前列腺炎的临床特点诊断和治疗。
第四节 前列腺增生  
[目的要求]
1、熟悉：良性前列腺增生的病理、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗方法和手术适应证。
2、了解：前列腺的解剖。
[教学内容]
良性前列腺增生的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握良性前列腺增生的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。

第六节 泌尿系肿瘤  
[目的要求]
1、掌握：膀胱肿瘤的病理特点、临床表现、诊断和治疗。
2、熟悉：各种肾肿瘤的病理，掌握：其临床表现特点、诊断和治疗。
[教学内容]
肾癌、肾盂癌和肾母细胞瘤的病理、临床表现、诊断和治疗。膀胱肿瘤的病因、病理、临床表现、诊断和治疗。

示教：病例及图片。

[教学方法]  自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握肾癌、肾盂癌和肾母细胞瘤的病理、临床表现、诊断和治疗。膀胱肿瘤的病因、病理、临床表现、诊断和治疗。

第二十二章  周围血管病 
[目的要求]
1、掌握：下肢静脉的解剖、生理、下肢静脉倒流性疾病和回流障碍性疾病的诊断和治疗。
2、熟悉：血栓闭塞性脉管炎的病因、病理、临床表现、分期、诊断和治疗。

3、熟悉：周围血管壁的主要症状和体征。
[教学内容]
单纯性下肢静脉曲张、原发性下肢深静脉瓣膜功能不全和下肢深静脉血栓形成的临床表现、诊断和治疗。

重点要求：动脉硬化性闭塞症、原发性下肢深静脉瓣膜功能不全和下肢深静脉血栓形成的诊断和治疗。

自学：动脉栓塞临床表现和治疗。下肢静脉的解剖和病理生理。下肢淋巴水肿。

示教：静脉瓣膜功能检查方法、周围血管影象学检查的图象。

[教学方法] 自学。
[能力培养目标]
通过本单元的教学，使学生掌握动脉硬化性闭塞症、原发性下肢深静脉瓣膜功能不全和下肢深静脉血栓形成的诊断和治疗。
课内实践项目

实训一

1、内容：无菌技术

2、目的：建立无菌观念；学会外科洗手、穿手术衣、戴手套、消毒、铺巾的基本方法；掌握：手术时的无菌原则。

3、要求：无菌原则是一切外科操作都必须遵循的最基本的原则。任何手术都有必须在无菌条件下进行。无菌技术是每个参加手术的人员都必须掌握：的外科基本技术。为使手术成功，防止感染，必须保证手术区接触的一切物品是无菌的。临床上采取无菌状态和抗菌术来完成，为保证其无菌状态，必须进行无菌操作。

实训二
1、内容：外科打结

2、目的：学会外科打结方法。

3、要求：掌握：打手打结法，掌握：方结；熟悉：双手打结和器械打结。
教学时数分配表

	序号
	教学内容
	理论讲授
	见习
	实  验
	讨论

	1
	绪论
	2
	
	
	

	2
	无菌术
	2
	
	4
	

	3
	体液与营养代谢
	4
	
	
	

	4
	休克
	2
	
	
	

	5
	外科感染
	2
	
	
	

	6
	损伤
	2
	
	
	

	7
	颅脑损伤
	2
	
	
	

	8
	胸部损伤
	2
	
	
	

	9
	腹部损伤
	2
	
	
	

	10
	泌尿系损伤
	2
	
	
	

	11
	肿瘤
	2
	
	
	

	12
	急性阑尾炎
	2
	
	
	

	13
	胆道感染及胆石症
	2
	
	
	

	14
	肠梗阻
	2
	
	
	

	15
	甲状腺疾病
	2
	
	
	

	16
	乳房疾病
	2
	
	
	

	17
	腹外疝
	2
	
	
	

	18
	泌尿系概述
	2
	
	
	

	
	
	
	
	外科打结4
	

	合 计
	38
	
	8
	


教学参考书目

1、《黄家驷外科学》  黄家驷主编    人民卫生出版社.
2、《外科学》第七版，吴在德 吴肇汉主编  人民卫生出版社.
3、《临床执业医师资格考试大纲外科学部分》 2014年版    人民卫生出版社.
使用说明

1、本大纲适用于五年制针灸推拿专业使用。

