陕西中医药大学2023年学生拔河赛
竞赛规程

    为贯彻二十大精神，落实中共中央、国务院《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》，大力开展阳光体育，增强学生体质，增进院系学生间交流，丰富课余生活，特举办2023年学生拔河赛。 

一.竞赛时间与地点：
3月27日（周一）——3月28日，中午12：20——13：30，学校田径场北门外羽毛球场；
二. 参加单位与参加办法
1.参加单位：第一临床医学院中医系、第一临床医学院中西医临床医学系、第二临床医学院临床医学系、药学院、针灸推拿学院、医学技术学院、护理学院、人文管理学院、公共卫生学院、外语学院与国际教育学院；
2.参加办法：①凡本院注册学生均可参加，按院系报名，各院系限报一队，男10名，女10名，混合参加比赛；
②每队报领队、队长各1名；
③运动员必须身体健康，发热、高血压、心脏病等患者不得参赛；
④参赛单位于2023年3月22日（星期三）下午4:00将报名表于交体育馆专项课教研室郭鹏老师处（手写与打印均可，要求字迹清楚）并现场抽签，逾期将随机排序。

三.竞赛办法

1.比赛采用单循环赛和单淘汰赛，分预、半决、决赛三个阶段。预赛分两组进行单循环积分，取小组前两名参加半决赛，半决赛采取单淘汰赛，胜队取得决赛资格，负队并列第三名；
　　2.预赛以积分判定小组名次，胜一场积3分，负一场积1分，弃权积0分，如遇积分相同则按两队对阵胜负排序，胜者名次列前；
　　3.各队位置由抽签决定，比赛施行三局两胜制；
4. 每场比赛上场队员局间不得换人和离开比赛区，上场队员不得戴手套和穿皮鞋比赛；　

5.各队必须在比赛开始前10分钟到达场地，如比赛开始后队员在10分钟之内没有到齐，按弃权处理，如遇雨天比赛顺延。

四.奖励办法：

团体奖励前三名，在最后一天比赛结束后进行现场颁奖，望各队在赛后不要离开比赛场地。

比赛对阵表 

	时间
	参赛队

	3月27日

12：30——13：30
	A1——A2、B1——B2、A4——A5、B4——B5、A1——A3
B1——B3、A2——A4、B2——B4、A1——A5、B1——B5
A2——A3、B2——B3



	3月28日

12：30——13：30
	A1——A4、B1——B4、A2——A5、B2——B5、A3——A4

B3——B4、A3——A5、B3——B5、A组一vs B组一
A组二vs B组二、冠亚军决赛


规程电子版可在微信公众号“陕西中医药大学体育部”中查阅

联系电话：郭老师13772500901

                                   陕西中医药大学体委会
2023 年3月20日
陕西中医药大学2023年学生拔河比赛
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3月22日16：00前盖章交体育馆专项课教研室13772500901（报名须字迹工整）

请留下负责报名人联系电话：
