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从事专业
技术工作
简历

2017年07月-2019年11月   陕西中医药大学	            教学秘书、助理实验师

2019年11月-2024年09月	陕西中医药大学	            教学秘书、实验师

2024年10月-2025年10月	陕西中医药大学	            实验中心副主任、实验师

2025年11月-至今         陕西中医药大学	            实验中心主任、实验师

2024年11月-至今	        中国人民解放军空军军医大学  在职博士后

任职以来
主要工作
业绩和履
行岗位职
责情况

张莎同志，2017年7月至今在陕西中医药大学基础医学院诊断学实验教学中心工作，2019年11月取得中级职称。现任诊断学实验中心主任，兼任思邈中西医班导
师、硕士研究生导师。该同志任职以来，一直从事诊断学教学及中西医结合基础与临床研究工作，政治立场坚定，师德师风良好，爱岗敬业，现将任职以来工作业

绩与履职情况总结如下。

一、教学工作方面
张莎同志长期坚守实验教学一线，承担诊断学实验教学的准备、指导及部分理论教学任务，教学工作量饱满，教学效果优良。2020—2021学年，第一学期完成实

验准备与指导工作量861学时，第二学期完成887学时；2021—2022学年，第一学期完成1062学时，第二学期完成736学时；2022—2023学年，第一学期完成

1054学时，第二学期完成923学时；2023—2024学年，第一学期完成785学时，第二学期完成1104学时；2024—2025学年，实验中心仅该同志一人，独立完

成第一学期实验准备与指导工作量1570学时、第二学期主讲2023级检验专业2个班的《诊断学》理论课20学时、实训课（10学时×4组）；营养2301班实训课（

12学时×2组），合计84学时。且独立完成全部实验准备与指导工作量2176学时；2025—2026学年，在岗2人（其中刘希汝借调），张莎同志独立完成第一学期

实验准备与指导工作量1570学时，第二学期主讲2024级检验专业2个班《诊断学》理论课2学时、实训课（10学时×2班），营养2401班实训课12学时，骨伤23

01班实训课26学时，合计60学时，同时完成实验准备与指导工作量2012学时。任职期间年均实验准备与指导工作量达2000学时以上。在实验中心人员紧缺的困

难条件下，该同志毫无怨言、勇挑重担，科学统筹实验资源，加班加点保障教学，以顽强毅力确保实验教学平稳运行，赢得师生一致好评。

二、实验室建设与管理方面
作为诊断学实验教学中心主任，张莎同志切实履行管理职责。2024年获批校内专项课题（2024-2025年本科教学-诊断学模拟教学系统购置项目），完成政府公开

招标采购，购置并安装智能型高仿真胸腹部检查教学系统（学生机22套、教师机1套）。同年完成询价采购项目，追加购置学生机3套，极大改善了实验教学条件

。2023年完成询价采购，购置希沃65寸交互智能平板MC65FED（安卓系统）5套，推动实验教学向智能化迈进。此外，该同志还负责实验设备的日常维护与管理

工作，确保设备完好率和利用率，为诊断学实验教学提供坚实物质保障。

三、科研工作方面
该同志坚持教学与科研并重，成绩突出。主持国家自然科学基金青年项目1项、中国博士后科学基金面上项目1项、陕西省自然青年项目1项、咸阳市秦创原中医药

产业创新聚集区项目1项，参与课题多项。以第一/通讯作者（含共同）在Trends in Cell Biology、Materials Today Bio等国际知名期刊发表SCI论文10余篇，

其中3篇IF＞10。获批实用新型专利1项，参编专著3部，参与制订行业标准（排名第三）1项。兼任陕西省中西医结合学会第一届慢性病治疗及健康管理专业委员

会青年委员会副主任委员、中国中西医结合学会第二届干细胞与再生医学专业委员会青年委员，Exploration期刊青年学术顾问、EVCNA期刊青年编委。

四、综合表现
张莎同志忠诚党的教育事业，立德树人，为人师表。在实验教学人员紧缺的情况下，勇挑重担、甘于奉献，有力保障了全校诊断学实验教学工作的顺利开展。在专
业建设、实验室管理和科研创新等方面均作出了积极贡献，是一名全面发展、业绩突出的优秀青年教师。



任期内科
研成果或
承担项目
情况

年月 成果或项目名称 来源 经费 承担任务及排名 状态或鉴定，时间

1
2019-

2021

科研项目-基于STAT3/c-Myc通路探
讨川楝素调控代谢重编程防治肠炎相
关性结肠癌（CAC）的作用及机制

国家自然科学基金青年项目 21万 主持，排1 已结项

2 2025
科研项目-干细胞聚合体囊泡调节肝因

子LECT2通过“肝-骨轴”器官间交流

改善T2D及其肝-骨联合病变

中国博士后科学基金面上项目 8万 主持，排1 未结项

3
2025-

2028

科研项目-基于“巨噬细胞-肝细胞”囊

泡通讯探讨甘露糖“润燥-养阴”治疗2
型糖尿病的作用机制

国家自然科学基金面上项目 48万 主要骨干，排3 未结项

4
2020-

2021
科研项目-结肠炎癌转化环境下川楝素

对其代谢效应及机制的研究
陕西省科技厅自然科学基础研

究计划项目
3万 主持，排1 已结项

5
2024-

2025

科研项目-基于棕色脂肪细胞脂质分解

途径研究甘露糖调节2型糖尿病脂质
代谢紊乱的作用及机制

咸阳市科技局秦创原中医药产
业创新聚集区项目

3万 主持，排1 已结项

6 2025 团体标准-间充质干细胞小细胞外囊泡
高效提取技术要求

中国国际经济技术合作促进会 无 主要骨干，排3 已结项

7 2020 实用新型专利-一种医用针灸器 国家知识产权局 无 主持，排1 已结项

8 2022 专著-王宗仁名中医学术经验集 陕西科学技术出版 无 编委 已结项

9 2026 专著-细胞外囊泡与外泌体 原理、技
术与应用

化学工业出版社 无 编委 已结项

10 2025 教材-临床技能实训教程 科学技术文献出版社 无 编委 已结项

任期内发
表论文论
著或技术
报告情况

出版年月 论文论著或技术报告名称 排序 刊物(出版社)名称 刊号 刊物级别

1 2026.01 The Epigenetic Landscape of

Mesenchymal Stem Cell and

Extracellular Vesicle Therapy

1/5 Trends in Cell Biology
1879-3088 (online);

0962-8924 (print)
SCI，中科院一区，

影响因子25.3

2 2026.03
Mesenchymal stem cell-derived

extracellular vesicles in the

treatment of type 2 diabetes

and its complications: current

progress and future directions

1/10
Stem Cell Research &

Therapy
1757-6512 SCI，中科院一区，

影响因子7.8

3 2025.08
D-mannose alleviates type 2

diabetes and rescues multi-

organ deteriorations by

controlling release of

pathological extracellular

vesicles

1/21 Exploration
On2766-2098(online);

2766-8509(print)
SCI，JCR一区，影响

因子30.4

4 2025.12
A Comparative Study of

Therapeutic Effects of Mannose

and Umbilical Cord

Mesenchymal Stem Cells in the

Treatment of Late-Stage

Diabetes

15/15 Advanced Therapeutics 2366-3987 SCI，JCR二区，影响

因子3.2

5 2025.11
Porcine Decellularized Splenic

Matrix Hydrogel-Based Vesicle

Sustained-Release System: A

dual-regulatory biomaterial for

accelerated wound healing via

Angiogenesis and Immune

Remodeling

10/11 Materials Today Bio 2590-0064 SCI，JCR一区，影响

因子11.0

6 2025.03
Integrated Phenotypie and

Transeriptomic Analyses of

Osteoporosis in Type 2 Diabetic

Mice

18/19
International Journal

of Medical Sciences
1449-1907 SCI，JCR一区，影响

因子3.7

7 2025.04
Brown adipose tissue-derived

extracellular vesicles regulate

hepatocyte mitochondrial activity

to alleviate high-fat diet-induced

jawbone osteoporosis in mice

2/10
Frontiers in

Endocrinology
1664-2392 SCI，JCR一区，影响

因子5.7

8 2024.06
Integrating network

pharmacology and experimental

validation reveals therapeutic

effects of D-mannose on NAFLD

through mTOR suppression

1/17
Biochemical and

Biophysical Research

Communications

0006-291X(Print)；10

90-2104 (Electronic)

SCI，中科院3区，影

响因子2.2

9 2022.08
Knockdown of HSP110

attenuates hypoxia-induced

pulmonary hypertension in mice

through suppression of

YAP/TAZ-TEAD4 pathway

2/9 Respiratory Research 1465-9921 (Print)；14

65-993X (Electronic)

SCI，中科院二区，

影响因子5.8

10 2026.05 柴胡皂苷D载药囊泡缓解小鼠牙周炎
的作用研究

7/7 口腔疾病防治
2097-0234 (Online)；

2096-1456 (Print)
中国科技核心期刊

任职期间
奖励情况

2024年9月，中国中西医结合学会千细胞与再生医学专业委员会第二次学术年会干细胞基础与临床研究分会场青年论坛二等奖。

2025年2月，陕西中医药大学基础医学院授予2024年度优秀实验中心主任。

2026年2月，陕西中医药大学基础医学院授予2025年度科研贡献奖。
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张莎同志，2017年7月至今在陕西中医药大学基础医学院诊断学实验教学中心工作，2019年11月取得中级职称。现任诊断学实验中心主任，兼任思邈中西医班导
师、硕士研究生导师。该同志任职以来，一直从事诊断学教学及中西医结合基础与临床研究工作，政治立场坚定，师德师风良好，爱岗敬业，现将任职以来工作业

绩与履职情况总结如下。

一、教学工作方面
张莎同志长期坚守实验教学一线，承担诊断学实验教学的准备、指导及部分理论教学任务，教学工作量饱满，教学效果优良。2020—2021学年，第一学期完成实

验准备与指导工作量861学时，第二学期完成887学时；2021—2022学年，第一学期完成1062学时，第二学期完成736学时；2022—2023学年，第一学期完成

1054学时，第二学期完成923学时；2023—2024学年，第一学期完成785学时，第二学期完成1104学时；2024—2025学年，实验中心仅该同志一人，独立完

成第一学期实验准备与指导工作量1570学时、第二学期主讲2023级检验专业2个班的《诊断学》理论课20学时、实训课（10学时×4组）；营养2301班实训课（

12学时×2组），合计84学时。且独立完成全部实验准备与指导工作量2176学时；2025—2026学年，在岗2人（其中刘希汝借调），张莎同志独立完成第一学期

实验准备与指导工作量1570学时，第二学期主讲2024级检验专业2个班《诊断学》理论课2学时、实训课（10学时×2班），营养2401班实训课12学时，骨伤23

01班实训课26学时，合计60学时，同时完成实验准备与指导工作量2012学时。任职期间年均实验准备与指导工作量达2000学时以上。在实验中心人员紧缺的困

难条件下，该同志毫无怨言、勇挑重担，科学统筹实验资源，加班加点保障教学，以顽强毅力确保实验教学平稳运行，赢得师生一致好评。
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招标采购，购置并安装智能型高仿真胸腹部检查教学系统（学生机22套、教师机1套）。同年完成询价采购项目，追加购置学生机3套，极大改善了实验教学条件

。2023年完成询价采购，购置希沃65寸交互智能平板MC65FED（安卓系统）5套，推动实验教学向智能化迈进。此外，该同志还负责实验设备的日常维护与管理

工作，确保设备完好率和利用率，为诊断学实验教学提供坚实物质保障。

三、科研工作方面
该同志坚持教学与科研并重，成绩突出。主持国家自然科学基金青年项目1项、中国博士后科学基金面上项目1项、陕西省自然青年项目1项、咸阳市秦创原中医药

产业创新聚集区项目1项，参与课题多项。以第一/通讯作者（含共同）在Trends in Cell Biology、Materials Today Bio等国际知名期刊发表SCI论文10余篇，

其中3篇IF＞10。获批实用新型专利1项，参编专著3部，参与制订行业标准（排名第三）1项。兼任陕西省中西医结合学会第一届慢性病治疗及健康管理专业委员

会青年委员会副主任委员、中国中西医结合学会第二届干细胞与再生医学专业委员会青年委员，Exploration期刊青年学术顾问、EVCNA期刊青年编委。

四、综合表现
张莎同志忠诚党的教育事业，立德树人，为人师表。在实验教学人员紧缺的情况下，勇挑重担、甘于奉献，有力保障了全校诊断学实验教学工作的顺利开展。在专
业建设、实验室管理和科研创新等方面均作出了积极贡献，是一名全面发展、业绩突出的优秀青年教师。



任职期间
奖励情况

2024年9月，中国中西医结合学会千细胞与再生医学专业委员会第二次学术年会干细胞基础与临床研究分会场青年论坛二等奖。

2025年2月，陕西中医药大学基础医学院授予2024年度优秀实验中心主任。

2026年2月，陕西中医药大学基础医学院授予2025年度科研贡献奖。


