全国模范教师推荐对象主要事迹
陕西中医药大学  张景明

一、基本情况

张景明，男，汉族，1969年11月生，中共党员，教授，陕西中医药大学专职教师。主要从事《中医基础理论》《黄帝内经》的教学与科研工作，发表学术论文70余篇，出版著作20余部，主持参与各级科研课题10余项。

二、综合表现

从教25年来，全面贯彻党的教育方针，扎根教育教学一线，认真落实以德树人的教育任务，教学过程中认真履行课程教学与思想政治教育并重，坚持以德立身、以德立学、以德施教。

1.一颗赤心爱教育：秉持一颗红心，为党育人、为国育才；秉承一颗热爱教育事业与热爱学生之心传道、授业、解惑。

2.双色粉笔驭课堂：一切教学手段的提升与创新，都是为教学最终目的而服务。从教多年来，认真研究教学内容及教学方法，以“板书教学”为基本功，锻炼对教材、培养方案、课堂授课的驾驭能力，使整个授课过程行云流水、授课内容层次分明；以教学手段的提升与创新服务于教学内容，使课堂授课方法立体化、多样化；以学情分析为抓手，认真研究给谁讲、讲什么、如何讲，使课程特色鲜明化，课堂氛围严肃活泼化。

3.三尺讲台怀敬畏：“学为人师，行为人范”是党的教育方针对教师的基本要求。医学院校的教师更应怀揣一颗敬畏之心走进教室、走上讲台，用一颗敬畏之心来敬畏自己的职业、敬畏每一节课、敬畏生命、敬畏学习者的学习之心，如此才能将教学实践赋予情感，才能实现一颗赤心爱教育。

4.五次升华明理念：在反复阅读、理解教材内容的基础上形成对授课内容的感性认知；在查阅文献、教学实践中丰富、拓展知识，完成对授课内容的理性认知；根据学情分析，进一步修改讲稿、PPT、授课方式与方法，突破教学实践的瓶颈，进一步对教学能力进行塑造与提升；将中医基础理论与该理论对临床实践的指导意义有机结合起来，打通学生学习痛点，实现教学过程的第四次升华；将每一节课的逻辑层次、知识点、难点、痛点形成“脑图”，并对之不断丰富完善。上课过程中借助多种授课方法与手段，将“脑图”游刃有余的与学生共情出来，实现“以学生为中心”的教育理念转变。

三、工作实绩

1.荣获2006年度陕西中医学院“本科教学评估先进个人”

2.荣获2006-2007年度陕西中医学院“教书育人先进个人”

3.荣获2007-2008年度陕西中医学院“教书育人先进个人”

4.荣获2011-2012年度陕西中医学院“教师职业道德先进个人”

5.荣获2012-2013年度陕西中医学院“教师职业道德先进个人”

6.荣获2013年度陕西中医学院“教学标兵”

7.荣获2013年陕西中医学院中青年教师教学大赛一等奖

8.荣获教育部教育管理信息中心举办的“第六届全国多媒体课件大赛”优秀奖（2006年10月）

9.荣获教育部高等学校中医学类专业教学指导委员会举办的“第二届中医药社杯”全国高等中医药院校青年教师教学基本功竞赛现场教学竞赛二等奖、教学设计与教学论文竞赛优秀奖（2014年8月）

10.荣获陕西省教育厅举办的2015年高校教师微课教学比赛一等奖（2015年10月）

11.荣获教育部举办的第二届全国高校微课教学比赛三等奖（2015年10月）

四、普及、弘扬中医药传统文化

作为国家中医药管理局首批“中医药文化科普宣讲团”成员，多年来一直致力于中医药文化的科学普及。

1.从2020年10月始，受邀在中央广播电视总台·科教频道·健康之路栏目，录制《黄帝内经的养生智慧》《二十四节气养生智慧》《中药小课堂》《传统节日》等系列中医药科普内容70多期。

2.2023年8月在中央广播电视总台·科教频道·跟着书本去旅行栏目，录制《千金方》系列节目3期。

3.2024年5月在中央广播电视总台一套生活圈栏目，录制《寻味本草·铜川篇》1期

4.录制《中医基础理论》《中医辨证》《中药》《方剂》《内经》等视频课，于抖音号、视频号公开播放，覆盖全球40多个国家和地区，播放量超10亿次，平台拥有“粉丝量”563.9万余。

