公示材料
一、项目名称：早期膝骨关节炎中西医结合防治体系构建与应用转化研究
二、项目主要完成人：普卫，康武林，高飞，郑洁，王军威，王占魁，杨波，董佩，李静
三、提名单位： 陕西省中西医结合学会
四、提名意见：本项目属中西医结合临床医学领域，聚焦早期膝骨关节炎（KOA）防治与应用转化。针对目前KOA早期干预不足、单一治疗难以兼顾疼痛控制、炎症调节、软骨保护、软骨下骨微环境改善和功能康复等问题，项目以蠲痹胶囊为核心干预措施，围绕补肾益气、活血蠲痹治法，明确其在改善关节疼痛、调节免疫炎症反应、减轻滑膜炎症、保护软骨基质代谢和改善关节功能方面的作用。项目整合针灸、中医外治、中药单体青藤碱及智能康复设备等干预手段，形成以内服中药整体调节、针灸外治局部干预、中药单体抗炎增效、补肾强骨药物辅助保护和康复训练持续管理相结合的早期KOA中西医结合综合防治体系。项目形成国家发明专利2项及其他知识产权8项，获得国家自然科学基金及省部级项目支持，发表SCI论文和中文论文多篇。相关研究成果在本专业领域发表了发表SCI论文20余篇，中文文章80余篇。获国家发明专利2项及实用新型专利8项。获批国家自然科学基金3项，省部级基金20余项资助。该成果团队成员涵盖国家青年岐黄学者，陕西省青年科技新星，陕西省中青年科技创新领军人才及陕西省三秦学者特聘教授，秦创原“科学家+工程师”队伍首席科学家，科研实力雄厚，梯队结构合理。

提名该项目为中国中西医结合学会科学技术奖一等奖。

五、项目简介：膝骨关节炎（KOA）作为中老年人群最常见的关节退行疾病，其高致残率和慢性进展性特点不仅严重降低患者生活质量，更因长期治疗需求和劳动力丧失造成严重的社会经济负担。本研究团队建立“肾虚型”KOA病证结合模型，据此构建以蠲痹胶囊为核心、针灸辅助、青藤碱增效的中医药协同防治体系，实现对炎症循环的全程阻断与KOA“防-治-康复”一体化。主要学术成果如下：

1.成功建立“肾虚型”KOA病证结合模型，为中医“补肾”治则及药效评价提供了关键的实验模型载体。该模型实现“肾虚证候—骨关节炎病理”的同步模拟，为中药复方的机制研究和疗效评价提供标准化工具。

2. 揭示水通道蛋白AQP-1在KOA滑膜炎症调控中的机制，阐明调节滑膜细胞水转运功能影响炎症微环境稳态的分子路径。证实AQP-1作为滑膜炎症“水通道开关”的关键作用，为靶向调控炎症微环境提供全新分子靶点。

3. 构建中医药“方-针-药”靶向免疫炎症的KOA全过程防治体系—以补肾益气方蠲痹胶囊为核心、针灸干预为辅助、中药单体青藤碱为增效剂，形成多维度协同调控网络。
4. 相关成果临床应用转化研究：项目成果补肾益气方蠲痹胶囊作为医疗机构制剂在陕西中医药大学附属医院临床使用近30年，年均诊治KOA患者人群达2万人次，在省内多家中医三甲医院推广应用（陕西中医药大学附属医院、西安市红会医院、宝鸡市中医医院等），显著提升KOA患者生活质量，取得了显著的社会经济效益。
5. 团队及平台建设：成果依托陕西省重点科技创新团队“骨退行性疾病中西医结合防治研究创新团队”和“双链融合”中青年科研创新团队，申报并获批陕西省教育厅—骨退行性疾病中西医结合防治转化医学高校工程研究中心、陕西省中医药管理局—骨退行性疾病中西医结合防治研究重点研究室及咸阳市重点实验室，相关平台建设获批资金已购置小动物活体MicroCT影像系统、德国EXAKT硬组织病理学包埋配套系统及Instron生物力学测试系统等大中型设备，已实现校内校外的共享服务，为西北工业大学、西安交通大学、陕西科技大学等多个从事骨退行疾病研究的课题组提供样本检测服务，增收节支30余万元。

6. 人才培养：团队成员涵盖国家青年岐黄学者，陕西省青年科技新星，陕西省中青年科技创新领军人才及陕西省三秦学者特聘教授，累计培养硕士研究生40余名，博士生1名；2名研究生获得2019年国家留学基金委“高水平大学公派研究生项目”赴德国海德堡大学攻读博士学位；2名成员获国家留学基金委资助赴美访学。

7. 相关诊疗指南及专家共识制定情况：成果完成人作为主要起草人或专家组核心成员参与《中西医结合阶梯式治疗老年性膝骨关节炎临床协同诊疗方案》《膝骨关节炎中西医结合诊疗指南（2023年版）》《膝骨关节炎中西医结合诊疗指南（2020年版）》等10余项行业标准制定。

8. 学术影响：成果完成团队主办/承办学术会议20余次，作为主要起草人或专家组核心成员参与10余项行业标准制定，主编、副主编国家规划教材、题库及专著10余部，连续8年参加国际骨关节炎协会（OARSI）年会和重要骨科学术会议并进行大会交流。

六、客观评价：

1.科技查新：经查新，本项目在国内外尚未有报道结论明确，体现了较好的创新性，具有较高的学术价值和广泛的应用开发前景。

2.获奖情况：与本研究构建中医药“方-针-药”靶向KOA的全过程防治体系相关的学术思想内容，曾获甘肃省科技进步奖二等奖；陕西省教育厅高等学校科学技术二等奖。

3.专业鉴定：本研究团队被中国中医科学院中医临床基础研究所认定为膝骨关节炎当代中医学术研究五大重要团队之一（北京中医药大学学报，2016，39（6）：516-519）。

4. 推广情况：该项目自2008年应用以来，在陕西中医药大学附属医院、陕西中医药大学第二附属医院、西安市中医医院、宝鸡市中医院、西安市红会医院、安康市中医院及三亚市中医院等10余家医院进行应用。疗效确切、减少手术需求、降低致残率，改善患者生活质量，具有重要公共卫生价值。
七、应用情况： 
该项目研究成果制定了中西医结合阶梯式治疗老年性膝骨关节炎临床协同诊疗方案，并形成了医疗机构制剂，经西安交通大学第二附属医院、陕西中医药大学附属医院、西安市中医医院、西安市红会医院、商洛市中医医院等省内10余家医院临床应用，并反复修订完善，逐步在基层医院推广应用。为患者提供了安全、有效、适宜、经济的治疗方法，产生了较大的社会效益。

