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申报等级：二等奖
项目简介：糖尿病肠肾共病是在糖尿病进程中出现的糖尿病胃肠功能紊乱和肾脏损害的严重并发症。近年来临床实践表明，肠肾共病现象在糖尿病患者中普遍存在，两者在病理机制上相互影响，在目前的治疗中，往往将糖尿病胃肠功能紊乱及糖尿病肾病分开治疗，未能充分重视其内在联系，导致治疗效果欠佳。更为重要的是，现代医学对于糖尿病胃肠功能紊乱及糖尿病肾病的机制研究尚不充足，缺乏系统的治疗策略，迫切需要在理论研究上提出创新。本课题组当前研究不仅关注肾脏本身，更聚焦于“肠肾轴”的相互作用，通过临床实践，认为糖尿病肠肾共病病变脏腑以肠、肾为主，基于“肾司二便，瘀浊互结”理论，提出“祛湿化瘀益肾法”，通过黄连温胆汤、芪羽水陆地黄汤、大黄素等治疗手段，本课题组以机制探讨、临床及实验研究的方式，发现上述手段对糖尿病肠肾共病防治有很好的治疗效果。（一）机制探讨：通过探讨 FoxO1 对 DN 小鼠活性氧（ROS）生成的影响，进行体外实验，结果显示，FoxO1 同样能降低 MDA 水平和 ROS 生成，增加 SOD、GSH 及 GSH-PX 水平，并促进 serpinB1 的 mRNA 和蛋白表达。抑制 serpinB1 可减弱 FoxO1 在 DN 体外模型中引发的 ROS 氧化应激效应。结果表明 FoxO1/SERPINB1 联合治疗可有效缓解 ROS 诱导的氧化应激反应。（二）临床观察：通过临床观察“芪羽水陆地黄汤”治疗早期糖尿病肾病，发现该方药治疗 DN 临床疗效较好，不但能降低血糖、调节血脂、降低尿蛋白，而且能改善肾脏血流动力学，提高血清 PCX、nephrin 水平，达到延缓肾脏损伤的作用。（三）实验研究：1、基于 TGR5/GLP-1 信号通路，通过湿热型糖尿病肠病大鼠模型，观察黄连温胆汤汤能够有效改善湿热型糖尿病肠病大鼠的湿热症状与血糖水平，血清中 IL-6、TNF-α 含量显著增高（P<0.01）；TGR5 和 GLP-1 表达减少（P<0.01）；致病菌增多。2、通过研究大黄素对糖尿病大鼠 Cajal 间质细胞自噬相关蛋白表达的影响，发现大黄素可通过上调结肠 C-kit 和 P62 表达、下调Beclin1 和 Atg5 表达来改善糖尿病大鼠结肠动力障碍，促进结肠蠕动和排便功能恢复，其机制可能与调控 Cajal 间质细胞（ICC）过度自噬有关。上述研究成果为在理论、技术上形成了多个创新点，突出了中医药治疗糖尿病肠肾共病的特色与优势为中医药治疗糖尿病肠肾共病提供了新思路。
应用及推广：本课题组主要通过研究糖尿病肠肾共病“肠肾轴”机制，同时创立“祛湿化瘀益肾法”干预糖尿病肾病，“祛湿化瘀益肾法”实现“肠肾同调”多靶点干预，突破西医对症治疗、中医单一调理局限，疗效优于常规西药，纳入省级诊疗规范，引领中西医融合方向。同时本研究将该理论及治疗思路推广应用于陕西中医药大学附属医院、陕西中医药大学第二附属医院、陕西省中医医院、西安市中医院等医疗机构，取得了满意的临床效果及社会效益。
以上项目拟申报奖，特予公示。
公示期：2025年11月10日至2025年11月14日
如对公示内容有异议，请您在公示期内向陕西中医药大学附属医院科研部实名反映。
联系人：施欢贤
电话：029-33320868
邮箱：kjc@sntcm.edu.cm
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