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	1. 立项背景
	神经退行性疾病是一类严重的、致命性极强的复杂疾病，相关特异性神经元进行性损伤导致此类疾病不可逆的进展，其中帕金森病（PD）在我国60岁以上人群中发病率1.37%，阿尔茨海默病（AD）在60岁以上人群中发病率约6.1%，数据表明，我国阿尔茨海默病患者数量位居世界第一，随着人口老龄化加剧，未来也可能是全球增速最快的国家之一。当前主流治疗这两类疾病的方法仍以药物为主，PD主要以多巴胺替代疗法为主，AD主要以乙酰胆碱类或其他具有神经保护作用的药物为主，这些临床常用药物大多是针对特定症状进行干预，疗效并不理...
	2. 主要技术内容
	本项目基于神经免疫代谢角度开展了针灸“调枢护髓”早期干预神经退行性疾病（AD、PD）的基础研究和转化应用研究，得出以下结论：针灸早期干预可以改善AD、PD的认知或非运动症状，其干预效应主要是通过肠道调控中枢神经免疫而实现，继而达到减缓神经退行性疾病病理进程的目标。本项目的理论意义在于：1）“调枢护髓”针灸疗法通过“脑肠通路”治疗神经退行性疾病是我们多年来临床经验的总结及原始创新，已被多家医院学习应用。2）全面系统的研究针灸疗法对神经退行性疾病的干预机制，为针灸疾病谱的扩展提供了确凿的理论证据。3）...
	3. 技术经济指标
	2021年、2022年至2023年8月1号，陕西省各地市级中医院等医疗机构参照采用《针刺治疗帕金森病肠道功能障碍临床指南》、《针灸治疗阿尔茨海默病认知功能障碍临床指南》相关针灸方案治疗患者累积产生的经济效益约163.16万元，随着全省6家医院，以及各级医疗机构对针灸治疗阿尔茨海默病、帕金森病临床指南的逐渐推广应用，产生的经济效益会逐年累积增加。
	4. 应用推广及效益等情况
	本研究目前已发表代表性学术论文45篇，其中SCI收录5篇。培养博士研究生4名，硕士研究生15名，其中2名硕士生毕业论文入选中国优秀硕士学位论文全文数据库。
	社会效益方面：本项目形成的原创性理论成果针灸“调枢护髓”干预神经退行性疾病的神经免疫代谢机制与转化研究，对指导针灸的临床应用和基础研究均有重要意义；以本项目临床效应及机制研究为基础编写的团体标准《针灸治疗阿尔茨海默病认知功能障碍临床指南》、《针刺治疗帕金森病肠道功能障碍临床指南》已发布并实施；同时本项目研究成果已被国家级和省级继续教育项目以及名老中医传承针灸临床经验学习班作为培训内容，将进一步在全国范围内推广应用，产生更大的经济效益和社会效益，为推广针灸、弘扬中医以及中医走向世界做出了贡献。

