公示材料

一、项目名称：基于“肝脾同治”理论构建肝硬化及其并发症中医防治体系及推广应用
二、项目主要完成人：李京涛，常占杰，史晓燕，李倩，闫曙光，闫瑞娟，刘亚珠

三、项目主要完成单位：陕西中医药大学附属医院，陕西中医药大学
四、提名者：咸阳市人民政府
五、提名意见：本研究在陕西中医药大学附属医院肝病医院40余年临床基础上，针对肝硬化及其并发症的发病机制、病机关键、传变规律等，确立了以“肝脾同治”理论为诊治总则，分早、中、末三期辨治，创立“三位一体”疗法，研发系列院内制剂并进行机制探究。该研究获多项国家级、省部级、厅局级等科研项目支持，发表高水平学术论文多篇，研究成果获陕西高等学校科学技术研究优秀成果奖二等奖，研究内容在国家级和省级学会多次交流，受到行业专家的一致认可，成果在陕西、上海、广州等多家国内高水平医院推广应用。该项目的研究和推广为中医药防治重大疑难疾病提供了思路与方法，促进了肝硬化及其并发症的中医药防治的理论水平和实践水平。该成果选题准确，研究规范，理论和实践有创新，具有重要的社会价值和示范指导作用。

推荐材料齐全、规范，经完成单位公示，无知识产权纠纷，人员排序无争议，符合陕西省科学技术奖推荐条件。提名该项目为陕西省科学技术进步奖三等奖。

六、项目简介：陕西中医药大学附属医院肝病医院自成立以来，历经40余年的传承发展，针对中医药防治重大优势病种：肝硬化及其并发症的发病机制、病机关键、传变规律等，确立了以“肝脾同治”理论为诊疗总则，分早、中、末三期辨治，创立“三位一体”疗法，研发系列院内制剂和协定方如：柔木丹颗粒、养木丹颗粒、清木丹颗粒、滋木丹颗粒、消木丹颗粒、降黄合剂Ⅰ号、降黄合剂Ⅱ号，以及中医外治穴位贴敷（胁痛贴、鼓胀贴、黄疸贴）、中药灌肠（益木水液、益木脑液、益木黄液）。本研究系统整理了肝硬化及其并发症中医防治体系及其临床应用规范，主要分为：（1）肝硬化及其并发症的中医理论认识和创新发展；（2）三位一体疗法：上位中药口服，中位穴位贴敷，下位中药灌肠；（3）临床经验方的院内制剂研发和机制研究；（4）应用推广至国内多家高水平医院，疗效确切，产生了较大的社会效益及示范指导效应。

七、客观评价：该项目系统总结了陕西中医药大学附属医院肝病学科，治疗肝硬化及其并发症的整体理论、诊疗方案及研发的相应方药，在大量临床实践的基础上，明确了中医治疗肝硬化的优势和特点。该项目获得在国内多家高水平医院推广应用，累计治疗患者12.2万余例次，取得了较好的社会和经济效益，同时积极进行学术经验的传承和推广，培养了一批中医肝病的高层次人才，在国内影响较大，代表了西北地区中医诊治肝硬化的较高水平。

八、应用情况：该防治体系及系列方剂已在我院使用40余年，临床疗效显著，学术和临床诊疗的辐射面及影响力均不断扩大，患者来源广泛，除咸阳地区外尚有省内其他地区以及来自省外如甘肃、内蒙、新疆、河南、山西、四川、青海、福建、广东等地区的患者慕名来诊，获得了较好的社会效益和经济效益。在此基础上，该体系也在国内多家高水平医院得到推广与实践，如上海中医药大学附属龙华医院、广州中医药大学第一附属医院、河南中医药大学第一附属医院、厦门市中医院等均积极应用并取得了良好疗效，专家们一致肯定其学术价值和临床效果。同时，团队积极参与学术交流，先后在中华中药学会肝胆病分会、中华中药学会感染病分会以及各省级学会年会等重要学术平台上多次授课和交流，推广理论与临床经验，获得业内专家和基层医生的广泛认可与高度评价，进一步推动了中医药在肝硬化领域的传承与发展。

九、代表性论文专著（目录不超过8条。其中代表性论文不超过5篇，代表性专著不超过3部）（自然科学奖填写）

	序号
	论文专著

名称
	刊名
	作者
	年卷页码（xx年xx卷xx页）
	发表时间（年月 日）
	通讯作者（含共同）
	第一作者（含共同）
	国内作者
	他引总次数
	检索数据库
	知识产权是否归国内所有

	1
	转化生长因子－β1/Smad信号通路调控肝硬化－肝癌癌前病变的研究进展
	中华医学杂志
	李京涛,魏海梁,闫曙光,鞠迪,史晓燕,宋艺君,常占杰
	2017,97(46):3671-3673
	2017-12-12
	魏海梁
	李京涛
	闫曙光,鞠迪,史晓燕,宋艺君,常占杰
	11
	中华医学期刊全文数据库
	是

	2
	柔木丹改善小鼠肝纤维化的TGF-β1/Smad4信号通路机制
	中国应用生理学杂志
	李倩,闫曙光,惠毅,李京涛,魏海梁,张红
	2020,36(06):576-581
	2021-03-15
	张红
	李倩
	闫曙光,惠毅,李京涛,魏海梁
	14
	中国知网
	是

	3
	内质网应激及其对肝纤维化调控作用的研究进展
	中华肝脏病杂志
	史晓燕,李京涛
	2018,26(11):865-868.
	2018-12-20
	史晓燕
	李京涛
	史晓燕,李京涛
	14
	万方数据库
	是

	4
	内质网应激诱导的自噬在肝脏疾病中的研究进展
	生命科学
	李倩,范妤,史晓燕,郭东艳
	2021,33(07):876-887
	2021-08-10
	范妤
	李倩
	史晓燕,郭东艳
	23
	中国知网
	是

	5
	基于五行转化理论探析慢性肝病的治肝五法
	中华中医药杂志
	吴杰,李京涛,刘永刚,魏瑞兰,魏海梁,闫曙光,常占杰
	2021,36(05):2799-2803
	2021-06-23
	李京涛，
	吴杰，李京涛
	刘永刚,魏瑞兰,魏海梁
	5
	中国知网
	是

	6
	常占杰名中医临证经验传薪录
	西北大学出版社
	常占杰，李京涛，刘永刚，闫曙光，宋春荣，席奇
	/
	2024.05
	/
	/
	/
	/
	/
	是

	7
	名老中医诊治肝病临床经验
	中国中医药出版社
	胡建华，李京涛，包剑锋，朱晓骏，刘永刚，刘江凯，杨志云，张红，萧焕明
	/
	2022.01
	/
	/
	/
	/
	/
	是

	8
	肝病防治问答
	中国中医药出版社
	胡建华，刘江凯，包剑锋，朱晓骏，李京涛，杨志云，陈玮，萧焕明
	/
	2018.08
	/
	/
	/
	/
	/
	是


九、主要知识产权和标准规范等目录（限10条）（科学技术进步奖、技术发明奖、创新驱动秦创原奖填写）

	序号
	知识产权类别
	知识产权

具体名称
	国家

(地区)
	授权号
	授权日期
	证书编号
	权利人
	发明人

	1
	实用新型
	一种非一次性陶瓷穴位贴
	中国
	ZL 2017 2 0309784.5
	2018年05月25日
	7386273
	咸阳陶瓷研究设计院
	李京涛、魏海梁、闫曙光、常占杰、杨倩

	2
	标准
	慢性肝衰竭
	中国
	/
	2017年9月
	/
	中华中医药学会
	常占杰


十、主要完成人情况：

	姓名
	排名
	行政

职务
	技术

职称
	工作单位
	完成单位
	对本项目（学术性/技术创造性）贡献

	李京涛
	1
	院长
	主任医师
	陕西中医药大学附属医院
	陕西中医药大学附属医院
	完成了基于“肝脾同治”理论构建肝硬化及其并发症的中医防治体系，2005年起师从常占杰教授学习中医诊治肝病的临床经验，2009年博士毕业于南方医科大学内科学（传染病方向）；2012年至今就职于陕西中医药大学附属医院，2015年任肝病科主任，一直从事肝硬化的中医药干预及研究，主持国家级、省市级课题多项；作为肝病学术继承人和带头人多次参学术交流会议，并获得多项省市级科研奖励。负责完成肝硬化及其并发症中医防治体系构建和推广应用的整体工作。

	常占杰
	2
	肝病医院名誉院长
	主任医师
	陕西中医药大学附属医院
	陕西中医药大学附属医院
	完成了基于“肝脾同治”理论形成的肝硬化及其并发症的中医防治体系的理论阐释，1979年毕业于陕西中医药大学在附属医院传染科工作，一直主要从事慢性肝病、肝硬化的中医临床和实验研究。2012年被陕西中医药大学遴选为中医内科学硕士研究生导师，开始招收培养硕士研究生，被遴选为陕西省第四批、第五批、第六批及全国第六批老中医专家学术经验继承工作指导老师。目前主持和参与肝硬化相关课题10余项，发表学术论文100余篇。完成肝硬化及其并发症中医防治体系中“肝脾同治”理论和临床“三位一体”疗法的主要内容。

	史晓燕
	3
	基础医学院科研学科办公室主任
	副教授
	陕西中医药大学
	陕西中医药大学
	主持本项目作用机制研究的国家自然科学基金青年项目以及陕西省科技厅、陕西省中医药管理局等科研项目，并撰写相关论文。2014年博士毕业于西北农林科技大学，同年于在陕西中医药大学工作至今，主要从事肝纤维化相关的实验研究，主要负责进行肝硬化及其并发症中医防治体系的肝纤维化内质网应激发病机制和柔木丹干预机制的创新研究。

	李倩
	4
	无
	讲师
	陕西中医药大学
	陕西中医药大学
	主持围绕柔木丹相关作用机制研究的国家自然科学基金青年项目以及陕西省科技厅等项目，并撰写相关论文。2015年博士毕业于西北农林科技大学，2015年至今工作于陕西中医药大学医学科研实验中心，主要从事肝硬化、肝纤维化相关的实验研究，主要负责进行肝纤维化及其并发症中医防治体系的肝硬化发病机制和柔木丹干预机制的创新研究。

	闫曙光
	5
	方剂教研室主任
	教授
	陕西中医药大学
	陕西中医药大学
	主要完成肝硬化及其并发症中医防治体系的中医理论完善和基础研究设计、指导和实施，2005年师从常占杰教授、刘国强教授和周永学教授，从事肝病、中医温病的研究，2009年至2012在成都中医药大学基础医学院攻读方剂学博士学位。2012年起主要于陕西中医药大学基础医学院从事肝硬化的发病机制和中医药干预方面的教学和科研工作从事，主持及参与多项国家自然科学基金青年项目及省级课题多项，并获得多项省市级科研奖励。

	闫瑞娟
	6
	无
	主治医师
	陕西中医药大学附属医院
	陕西中医药大学附属医院
	主要完成肝硬化及其并发症中医防治体系的肝硬化腹水的中西医诊治理论和方案，并围绕该方向主持陕西省科技厅、咸阳市科技局课题多项，并撰写相关论文。2012年师从常占杰教授学习中医药诊治慢性肝病、肝硬化的临床经验，在本研究中主要在理论研究部分及临床病例资料收集工作做出贡献。

	刘亚珠
	7
	无
	副主任医师
	陕西中医药大学附属医院
	陕西中医药大学附属医院
	主要完成肝硬化及其并发症中医防治体系的“三位一体”疗法的规范方案梳理和应用，并围绕该方向申请陕西省科技厅、陕西省中管局课题多项，发表相关学术经验、临床研究总结文章数篇。2007年师从常占杰教授学习中医药诊治慢性肝病、肝硬化的临床经验，在本研究中主要在理论研究部分及临床病例资料收集工作做出贡献。


十一、主要完成单位(学术性/创新推广)贡献

	排名
	完成单位
	单位性质
	法定代表人
	联系人/电话
	通讯地址
	邮政编码
	对本项目主要贡献

	1
	陕西中医药大学附属医院
	事业单位
	李京涛
	周锋/029-33320868
	陕西省咸阳市渭阳西路副2号
	712000
	陕西中医药大学附属医院肝病医院多年来一直把中医药防治肝硬化及其并发症的研究作为主攻方向，根据肝硬化及其并发症的发病机制、病机关键、传变规律等，确立了总体以“肝脾同治”的总则，从早、中、末三期辨治，并且创立了“三位一体”疗法，研发了系列院内制剂如口服中药，柔木丹颗粒、养木丹颗粒、清木丹颗粒、滋木丹颗粒、消木丹颗粒，同时也确定了多个科室方剂，如降黄合剂Ⅰ号、降黄合剂Ⅱ号以及中医外治穴位贴敷（胁痛贴、鼓胀贴、黄疸贴）、中药灌肠（益木水液、益木脑液、益木黄液）。经过40余年的探索、实践、研究等，整体、规范、科学的构建了肝硬化及其并发症中医防治体系，并在省内外推广应用，获得良好的医疗效益和患者好评。

	2
	陕西中医药大学
	事业单位
	杨晓航
	施欢贤/029-38185062
	陕西省西咸新区西咸大道
	712046
	陕西中医药大学多年来始终将肝病学科建设与人才培养作为发展重点，紧紧围绕肝硬化及其并发症的基础研究与临床转化，开展分子机制学、预防干预等多方面探索，逐步形成了以多学科交叉融合为特色的研究体系，同时设立了国家级实验室，组建了跨学科研团队，并持续推动原创性科研成果的发表与应用，同时积极承担科研项目，通过“科研—教学—临床”三位一体的发展模式，培养出大批高水平的专业人才，不仅推动了学科整体水平提升，在学术界及临床领域均产生了深远影响。


十二、完成人合作关系说明

	序号
	合作方式
	合作者/项目排名
	合作起始和完成时间
	合作成果

	1
	论文专著合著及共同知识产权
	李京涛/一
	2005-2023
	转化生长因子－β1/Smad信号通路调控肝硬化－肝癌癌前病变的研究进展。

柔木丹改善小鼠肝内质网应激及其对肝纤维化调控作用的研究进展。

纤维化的TGF-β1/Smad4信号通路机制。

基于五行转化理论探析慢性肝病的治肝五法。
名老中医诊治肝病临床经经验。

肝病防治问答。
一种非一次性陶瓷穴位贴。

	2
	论文合著及共同参与制定标准
	常占杰/二
	1979-2023
	常占杰教授从瘀三期论治肝硬化临床思路之经验。

转化生长因子－β1/Smad信号通路调控肝硬化－肝癌癌前病变的研究进展。

慢性肝衰竭。

	3
	共同立项及论文合著
	史晓燕/三
	2014-2023
	基于TGF-β1/Smad与ERS的交叉对话在HSC活化中的作用及柔木丹颗粒治疗肝纤维化的分子机制。

内质网应激PERK/CHOP凋亡通路在柔木丹颗粒防治肝纤维化中的作用研究。

柔木丹颗粒通过PPARγ调控Warburg效应抑制HSC活化防治肝纤维化的作用机制研究。

内质网应激及其对肝纤维化调控作用的研究进展。

	4
	共同立项及论文合著
	李倩/四
	2015-2023
	柔木丹调控Ly6Chi巨噬细胞功能转化防治肝纤维化的作用机制。
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