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二、项目主要完成人：范小璇 宋虎杰 梁格婷 吕东丰 王凯 马思田 陈霄 司泽钰 封玉宁 林隆杰 
三、项目主要完成单位：陕西中医药大学  西安中医脑病医院 陕西美嘉康医药科技有限公司 安康市中医医院 西安市中医医院
四、项目简介：脑出血（Intracerebral Hemorrhage，ICH），特指原发性非外伤性脑实质内出血，因其高死亡率、高致残率、高额治疗费的“三高”特点，一直备受关注。在我国，其在全部脑卒中病例中的占比为17.1% - 55.4%，显著高于西方国家的10% - 30%。据文献报道，脑出血患者3个月和1年的病死率分别达34%以及46.0% - 63.6%。随着全球人口老龄化进程的加快，脑出血患病人数基数急剧增长。尤其值得关注的是，作为脑出血发病的关键独立危险因素，高血压呈现出日益显著的年轻化态势，而快节奏生活与沉重压力则是这一趋势的主要诱因。同时，早期治疗效果对患者预后起着决定性作用。因此，关注早期高血压、精准预防以降低脑出血发病率，提升早期治疗成效，已成为改善脑出血患者预后的核心问题。
近年来，中医药在脑出血治疗领域的研究，多侧重于康复阶段，对于脑出血早期治疗措施的挖掘与整理相对匮乏。鉴于此，本课题组充分发挥中医药独特优势，展开针对脑出血的中医药早期防治策略研究，以期为脑出血的防治提供新的思路与方法。主要包括以下五个方面：一是气候影响与“外风致中”理论研究，提出提出脑出血发病应重视“外风致中”思想。二是中医体质与高危人群防护研究，证实痰湿质、血瘀质和阴虚质为脑出血发病的高危人群，并发挥中药“药食同源”的优势，研发茯苓砂仁鸡内金固体饮料、人参地龙蛋白固体饮料、黄精人参氨基丁酸固体饮料三种体质干预健康产品。三是提出逆转和延缓血管重塑治疗早期高血压，降低远期脑出血发病的思路，根据中医理论研发制剂“潜阳降压胶囊”推广应用。四是充分发挥中医药在促醒治疗中的优势，形成一套以“ ”为核心的脑出血早期中医药特色促醒治疗方法，为改善患者预后发挥了重要作用。五是针对脑出血早期并发肺部感染的问题，提出“腑实痰热壅肺”是肺部感染难治的关键，形成以“清腑泄热化痰”为主的治疗思路和辩证治疗方法，为脑出血并发肺部感染提供了特色鲜明的中西医结合治疗方案。
五、应用情况： 
本方案自研发以来，以不同形式在5家单位分别从临床治疗、科学研究等方面进行了应用推广，应用时间超过了2年，降低脑出血发病率，提升早期治疗成效，改善脑出血患者预后问题，社会效益显著，应用效果良好。
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