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1.成果名称： 智能互联网赋能骨科康复护理精准化促进关键技术研究与实践
2.成果简介：
骨科疾病涵盖面极为广泛，已被明确分类和认知的骨折及骨病类型超过200种，且病程长易反复，约65%的骨科疾病患者需进行3-12个月的居家康复治疗，以巩固疗效并进一步恢复肢体功能。受医院床位资源及经济成本等因素所限，居家康复成为骨科疾病康复体系中的重要组成。在此过程中，制定科学化、个性化的康复方案，并发挥护士的主导作用以保证执行方案过程中患者的依从性与准确性，为居家康复护理的关键。
本技术聚焦骨科康复护理领域，依托互联网技术，采用自主研发的VR设备、交互式智能屏设备、互联网平台与APP等，有效解决了骨科疾病患者康复医疗资源短缺、患者自身康复锻炼条件与主动性不足、居家康复效果难以评定等临床实际问题。依据“动机-能力-触发”理论模型，采取“多维演进式”策略，即出院前使用VR设备进行干预，使患者沉浸式体验并掌握居家康复技能，同时将跌倒预防放在首位，以保证安全性；出院后通过智能传感设备与互联网平台的深度融合，对骨科患者康复护理进程进行全方位、实时化的数据采集，涵盖运动数据、生理指标以及恢复状况等多维度信息；利用测量传感器及大数据分析技术，瞬时捕捉患者康复训练过程中的个体问题，保证规范性与精准性。
该技术共有两个突出的特点和优势：一是依据“动机-能力-触发”理论模型，为构建的居家康复护理方案提供了系统性框架，保证了科学性与规范性，并充分满足了患者的个性化需求；二是借助“智能”与“互联网”实现交互式传输，使康复护理服务打破时空限制、降低医疗成本、优化医疗资源配置，提升护理服务的便捷性与高效性，并能充分提升患者的自我管理能力。本技术经在省内不同城市多家医院应用5年以来，累计使用人群约1360余名，应用后显著缩短了患者康复周期，提升了患者出院后生活质量与自理能力，同时降低了康复护理成本与并发症发生率，有力推动骨科康复护理领域向智能化、精准化迈进，为行业树立了创新典范并产生深远的社会与经济效益，直接/间接经济效益1500余万元。
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