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1.成果名称： 卒中后吞咽障碍针灸治疗关键技术创新与应用推广研究
2.成果简介： 
咽三针是国家级重点专（学）科陕西中医药大学附属医院脑病团队，基于“脑病痰瘀论治”和“经脉所过，主治所及”等中医理论，于2012年创新性提出的治疗卒中后吞咽障碍及伴随病症的独特针刺疗法。其潜在的作用机制为：针刺后能有效疏通咽喉局部经脉气血，使瘀血和顽痰“邪有出路”、泻瘀排痰、清热利咽，通过刺激舌咽及喉部的相关神经元，激活了吞咽反射及神经传导，建立了咽喉局部与大脑延髓的有效环路和通路，协调并改善了脑卒中后失控的吞咽中枢，从而缓解吞咽困难等系列症状。围绕该技术研究，针对卒中后吞咽障碍，开展多项临床研究：①基于“悬雍垂”理论，根据患者悬雍垂形态和颜色，在卒中急性期的吞咽困难，辨证针刺治疗。观察悬雍垂是否存在偏歪、充血肿胀、挺长、变短、变宽、萎缩、缺如、分叉、活动无力等形态和萎黄、鲜红、暗紫、瘀斑等颜色的异常变化，每日或隔日轻中度刺激悬雍垂、咽后壁及左右咽峡各3~5次进行早期干预，能起到即刻效应；②基于“肺与大肠相表里”，以咽三针为基础，针药结合，联合使用化痰祛瘀方，改善吞咽障碍并发肺部感染症状。以咽三针为主要治疗手段，改善患者吞咽功能，控制饮水呛咳、吞咽困难、咳嗽、咯痰等症状、降低误吸及吸入性肺炎的发生风险。在此基础上应用中药化痰祛瘀方水煎剂，采用雾化吸入、保留灌肠、膏摩贴敷神阙等给药途径，可以通腑泻浊、通畅三焦、使痰浊瘀热从肠道泻出，从而改善肺部感染。
本研究目前以发表核心论文10篇，迄今培养硕士研究生15人，培养进修医生50余人。
2017年，由省卫计委发文批准，在陕西中医药大学附属医院，举办“基于悬雍垂形态的针刺治疗治疗卒中后吞咽困难技术的应用适宜技术”培训班。2024年，由省卫健委批准，在陕西中医药大学附属医院举办“咽三针通督祛瘀法治疗卒中后吞咽障碍”适宜技术培训班，来自全省各市县区医疗机构康复医学科、针灸科、脑病科、中医科等医师、康复治疗师、护理人员等150余人参加会议。先后在宝鸡市中医医院、北京中医药大学孙思邈医院、汉中市中医医院、佛坪县人民医院、兴平市中医医院、蒲城县医院、渭南市华州区人民医院、陕西中医药大学第二附属医院等10余家医院，开展咽三针适宜技术培训推广应用，共计500余人次。
咽三针技术与理论在临床中十余年，治疗卒中后吞咽障碍患者年均一千人次。改善呛咳状态和进食速度，有效控制脑卒中患者饮水呛咳咳痰不利和肺部感染等症状，提高其生存质量，取得了满意的临床疗效和社会效应。在临床实践的基础上，改进治疗手段，研制出多功能吞咽障碍治疗棒和用于吞咽障碍治疗的电极装置，获得实用发明专利2项。
3.完成单位： 陕西中医药大学；陕西中医药大学附属医院；蒲城县医院
4.完成人：冯卫星、闫咏梅、李沛、张慧、谢福恒、刘燕妮、戎杰、闫菲菲、孔静渊；卫坚
5. 完成人合作关系情况：


	序号
	合作方式
	合作关系人及排名
	合作时间
	合作成果

	1
	论文合著
	闫咏梅/第二名
	2012-2021
	课题指导，论文合著4篇

	2
	课题合作
	李沛/第三名
	2012-2021
	专利合作1项， 论文合著3篇，共同课题1项

	3
	论文合著，共同专利
	张慧/第四名
	2012-2021
	完成2项课题研究设计

	4
	论文合著
	谢福恒/第五名
	2017-2022
	论文合著1篇

	5
	论文合著，共同专利
	刘燕妮/第六名
	2012-2021
	论文合著2篇，共同课题1项

	6
	课题合作
	戎杰/第七名
	2019-2021
	完成2项课题研究试验质控与数据处理

	7
	论文合著
	闫菲菲/第八名
	2017-2022
	专利合作1项， 论文合著3篇

	8
	论文合著
	孔静渊/第九名
	2017-2022
	共同课题1项，论文合著1篇

	9
	论文合著
	卫坚/第十名
	2017-2022
	共同课题1项，论文合著2篇




6.主要知识产权(标准、规范)目录：

	知识产权 类型
	知识产权名称
	国家  (地区)
	授权号  (批准号)
	授权日期
	证书编号
	权利人
	发明人

	实用新型专利
	一种多功能吞咽障碍治疗棒
	中国
	ZL 2019 2 1966702.X
	2020年7月21日
	第11037887号
	陕西中医药大学附属医院
	冯卫星，闫菲菲，段琳薪，李沛，刘惠

	实用新型专利
	一种用于吞咽障碍治疗的电极装置
	中国
	ZL 2019 2 1966703.4
	2020年7月21日
	第11036140号
	陕西中医药大学附属医院
	冯卫星，田申，张诚，何佳，侯淑红
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