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【成果】

1.成果名称： 基于“急症利水，炎水并治”理论指导下“清瘟败毒饮”加减配伍治疗脓毒症急性肺损伤的机制及临床应用研究
2.主要完成人: 王国全、李莎、赵鹏、王斌、董博、姚洁、晁旭、张祺嘉钰、林洁、王琰
3.主要完成单位： 陕西中医药大学、陕西中医药大学第二附属医院、陕西中医药大学附属医院
4.项目简介：急性肺损伤是指由严重感染、创伤、休克等多种因素引起肺组织结构发生特征性的病理改变而出现的一种临床综合症，是一种发病率和死亡率很高的临床重症。针对此现状，开展了本项目的研究，取得成果如下：一是根据“肺主肃降”、“通调水道”、“温邪主脉入腑，窜里走表，清热解毒化之”等中医脏象理论,结合现代医学关于肺水转运生理病理过程，提出了“急症利水，炎水并治”的中医“温病”治疗急性肺损伤的这一创新性理论，在此理论指导下对“清瘟败毒饮”进行加减配伍研究后，将研究成果应用于多家医院治疗脓毒症急性肺损伤患者，取得了显著的疗效；二是从分子水平上阐明了中医经典古方清瘟败毒饮治疗内毒素致急性肺损伤的机制，发现清瘟败毒饮是通过调控 p38MAPK、JAK-STATs和IKKα/NF-κB等信号通路传导来改善急性肺损伤大鼠肺组织炎性反应，同时他还能提高大鼠水通道蛋白、钠通道蛋白和 Na+-K+-ATP酶的表达水平，以改善肺组织间隙水液代谢和转运的能力，从而降低急性肺水肿发生发展和病理损害程度；三是通过模式生物斑马鱼建立炎症损伤模型和复方有效成分药物筛选平台，筛选得到了清瘟败毒饮方中的若干活性成分，为脓毒症急性肺损伤机制研究和有效药物筛选提供了新的技术和实验平台。

本成果对于丰富和发展中医温病急症治疗内涵，阐明清瘟败毒饮治疗急性肺损伤的现代药理机制，特别对于新型冠状病毒性肺炎防治，发挥抗病毒、抗炎、免疫调节的治疗优势，为临床筛选特效药物，探索治疗高发病率、高病死率重大疾病的中西医结合方案，具有重要的理论意义及广阔的应用前景。本项目先后获得陕西省科技厅、教育厅及中管局科研立项，获批经费 12万元。成果在国内外高水平期刊发表学术论文 14篇（SCI 1篇，CSCD 5篇，核心6篇）；本项目培养博士研究生 1名，硕士研究生4名，同时也为陕西中医药大学临床中医药防治脓毒症急性肺损伤建立了一支优秀的临床和科研团队。 
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