项目名称：常占杰教授“治肝五法”学术思想及临床应用推广研究
提名者：陕西省教育厅
提名意见：本研究系统总结了国家级名中医指导老师、陕西省名中医常占杰依据慢性肝病发病机制，系统提出治疗慢性肝病的“清、养、柔滋、消”五法，创立“清木丹颗粒、养木丹颗粒、柔木丹颗粒、滋木丹颗粒、消木丹颗粒”系列方药及其他相关方药，并且明确了中医治疗慢性肝病的优势和不足，提出中医治疗的时机和方案，培养研究生和师带徒等中医肝病人才47名，该学术经验在省内外13家医院推广应用，累计治疗患者339953例次，取得了较好的社会和经济效益，是我省首次系统性提出了慢性肝病的中医分型论治并创制系列方药，在国内影响较大，代表了西北地区中医诊治慢性肝病的最高水平。
经审阅，推荐材料齐全、规范，无知识产权纠纷，人员排序无争议，符合陕西省科学技术奖提名条件。特推荐为陕西省科学技术进步奖三等奖及以上。
项目简介：
我国是“肝病大国”，慢性肝炎的发病率高，其中以病毒性肝炎和脂肪肝为主，此外还有自身免疫性肝病、药物性肝损伤等。中医药治疗慢性肝病历史悠久，中药复方、单味药以及提取物抗肝炎、肝硬化、肝癌在国际上也已引起重视。中医学具有整体观的调控优势和特点，中医药在调节和改造人体机能方面具有动态微调的综合优势，同时中药方剂的多成分、多靶点效应可能从多个方面对疾病的发展起到干预治疗作用。
有鉴于此，本研究通过系统总结国家级名中医指导老师、陕西省名中医常占杰教授38年诊治慢性肝病的经验，提炼凝结学术思想，探究慢性肝病病机关键，①将慢性肝病分为五大证型：湿热留恋瘀毒型、气阴不足瘀毒型、气血阻滞瘀毒型、肝肾阴虚瘀毒型、脾虚痰瘀瘀毒型，创立“清、养、柔、滋、消”五法，研发对应的系列方药为：清木丹颗粒、养木丹颗粒、柔木丹颗粒、滋木丹颗粒、消木丹颗粒，以及丙肝合剂、降黄合剂等方药。②分析中医治疗的优势及不足、明确中医治疗的时机和方案。③注重中医人才培养，突出临床实践和科研创新。该学术经验在省内外13家医院推广应用，累计治疗患者339953例次，取得了较好的社会和经济效益。
客观评价：
该项目系统总结了国家级名中医指导老师、陕西省名中医常占杰治疗慢性肝病的“清、养、柔、滋、消”五法及其系列方药的学术思想，在大量临床实践的基础上，明确了中医治疗慢性肝病的优势和诊治方案。该项目获得在省内外13家医院推广应用，累计治疗患者近34万例次，取得了较好的社会和经济效益，同时，培养了一批中医肝病的高层次人才，在国内影响较大，代表了西北地区中医诊治慢性肝病的最高水平。
应用情况：
常占杰教授治肝五法及其系列药物已在我院使用38年，临床中均取得了满意的疗效，不仅能够减轻患者的临床症状，提高生活质量，而且表现在实验室指标的改善，迄今为止，已累计使25万余例次患者受益，学科组在常占杰教授的带领下，学术和临床诊疗的辐射面及影响力均不断扩大，患者来源广泛，除咸阳地区外尚有省内其他地区以及来自省外如甘肃、内蒙、新疆、河南、山西、四川、青海、福建、广东等地区的患者慕名来诊，获得了较好的社会效益和经济效益。药物在临床使用中，严格把握辨证分型及适应症，拓宽药物使用范围，从慢性肝炎已推广应用于稳定期的肝硬化患者，符合相关病机，均可加减口服治疗。常占杰教授在省内外多次学术会议上进行学术交流，也通过举办学习班的形式为基层医生传经送宝，无私传授诊治经验，推广“清、养、柔、滋、消”治肝五法及其系列药物，受到省内外专家的一直好评。常教授临床经验已在国内13家医院进行了深入的推广和临床应用研究，共累计获益339953例次。
主要应用单位情况表
	序号
	单位名称
	应用的技术
	应用对象及规模
	应用起止时间
	单位联系人/电话

	1
	[bookmark: _GoBack]陕西中医药大学附属医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
25万例次
	1980.1-
2018.12.31
	李京涛
18293247907

	2
	安康市中医医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
1063例次
	2014.5.15-
2018.12.31
	王振东12992553166

	3
	河南省第二人民医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
1862例次
	2016.1.1-
2018.12.31
	李小红15936215682

	4
	开封市中医医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
1862例次
	2016.1.1-
2018.12.31
	吴绍从
18603785979

	5
	榆林市中医医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
70350例次
	2008.12-
2018.12
	刘繁荣
13669149300

	6
	甘肃省第二人民医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
300例次
	2013.12.31-2018.12.31
	毛维武
15095320467

	7
	河南省中医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
6400例次
	2012.1.1-
2018.12.31
	张广玉
0371-53312498

	8
	西安市高陵区中医医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
1500例次
	2014.1.1-
2018.12.31
	赵翟
13571877874

	9
	濮阳市油田总医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
1800例次
	2016.1.10-2018.12.31
	张则甫
18939392269

	10
	武警广东省总队医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
8400例次
	2013.3.1-
2018.12.31
	吴科研
13570594779

	11
	宝鸡市中医医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
2558例次
	2016.1.1-
2018.12.31
	张少洲
13992786441

	12
	西安市第三医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
73例次
	2017.1.1-
2018.12.31
	郑炜
18102087592

	13
	西安市中医医院
	治肝五法及其临床应用
	慢性肝病患者
2185例次
	2011.12.1-2018.12.31
	郝建梅
13259759922





主要知识产权：
	序号
	论文题目
	期刊
	作者
	年卷页
	时间
	通讯作者
	第一作者
	国内作者
	他引总次数
	知识产权是否归国内所有

	1
	清木丹颗粒治疗慢性乙型肝炎湿热留恋瘀毒型104例
	陕西中医
	常占杰；李日；向黄鹂
	2002年23卷3-4页
	2002/2/25
	无
	常占杰
	常占杰
	1
	是

	2
	清木丹配合拉米夫定治疗慢性乙型肝炎50例
	陕西中医
	李日向；常占杰；黄峰；刘宝咸
	2007年28卷1641-1642
	2007/12/5
	无
	李日向
	李日向
	3
	是

	3
	清木丹颗粒治疗非酒精性脂肪性肝病 60 例疗效观察
	河南中医
	边倩；常占杰
	2012年第30卷440—441页
	2012/4/1
	无
	边倩 
	边倩 
	2
	是

	4
	清木丹颗粒治疗湿热瘀毒型乙型肝炎肝硬变30例
	河南中医
	宋春荣；席奇；李京涛；刘亚珠
	2013年第33卷1454-1456
	2013/04/20
	无
	宋春荣
	宋春荣
	2
	是

	5
	清木丹颗粒治疗酒精性肝硬变及对血清TNF－α、IL-6的影响
	陕西中医
	宋春荣；南 然；李京涛 陈明霞；常占杰
	2013年第34卷987-989
	2013/8/5
	无
	宋春荣
	宋春荣
	5
	是

	6
	柔木丹颗粒联合恩替卡韦治疗乙型肝炎肝纤维化45例疗效观察
	中医药导报
	席奇；刘亚珠；宋春荣；李京涛；南然；常占杰
	2015年第21卷46—48页
	2015/12/30
	无
	席奇
	席奇
	6
	是

	7
	降黄合剂Ⅱ号治疗慢性乙型肝炎重度黄疸30例
	河南中医
	席奇；李日向；常占杰
	2016 年
第 36 卷第626—627页
	2016/04/01
	无
	席奇
	席奇
	4
	是

	8
	柔木丹颗粒治疗乙型肝炎肝纤维化随机对照研究
	现代中西医结合杂志
	席奇；刘宝咸；刘亚珠；宋春荣；李京涛；南然；常占杰
	2016年第25卷3991—3993页
	2016/12/20
	常占杰
	席奇
	席奇
	0
	是

	9
	清木丹颗粒治疗乙肝后慢性淤胆型肝炎的临床观察
	中医药导报
	刘亚珠；席奇；李京涛；宋春荣；宋粉莉；常占杰
	2017年第23卷106—108页
	2017/10/30
	常占杰
	刘亚珠
	刘亚珠
	0
	是

	10
	消木丹颗粒联合恩替卡韦治疗慢性乙型病毒性肝炎合并非酒精性脂肪肝临床研究
	四川中医
	焦俊喆；关茜；王轲；杨静；李京涛；常占杰
	2018年第36卷80—83页
	2018/09/15
	李京涛
	焦俊喆
	焦俊喆
	0
	是




主要完成人：李京涛 常占杰 魏海梁 闫曙光 刘永刚 边倩 席奇
主要完成单位：陕西中医药大学
创新推广贡献：常占杰教授根据慢性肝病的发病机制提出“清、养、柔、滋、消”治肝五法，并主持研发系列院内制剂，临床使用疗效确切，患者满意度高，在我院已使得25万余例次的患者受益，药物不仅在陕西省内得到患者的高度认可，而且远销甘肃、河南、新疆、山西、四川、宁夏、广西等省份。治肝五法系列药物在临床使用38年，据我院院内统计，系列药物年产值在200万元左右，为科室和医院带来了较好的经济收入和社会效益，吸引了省内外患者慕名前来就诊。常占杰教授诊治慢性肝病的治肝五法已在省内外得到了认可，代表了我国西北地区中医诊治肝病的最高水平，治肝五法系列药物以及学术思想已在国内13家医院内广泛使用，使广大患者取得了满意的疗效。常占杰教授培养的研究生和师带徒共47名，目前学生们分布国内12个省27家医院，继续进行学术经验的推广应用，累积诊疗慢性肝病患者339953例次，均取得了较好的社会效益和经济效益。
主要完成人合作关系：
项目第1完成人李京涛：2005年起师从常占杰教授，2009年博士毕业于南方医科大学内科学（传染病方向）；2012年至今就职于陕西中医药大学附属医院从事慢性肝病的中医药干预及研究，主持国家青年科学基金及省市级课题；作为常占杰教授学术继承人多次参学术交流会议，并获得多项省市级科研奖励。
项目第2完成人常占杰：1979年毕业于陕西中医药大学在附属医院传染科工作，主要从事慢性肝病的中医临床和实验研究。2012年被陕西中医药大学遴选为中医内科学硕士研究生导师，开始招收培养硕士研究生，目前已培养硕士研究生60余名。被遴选为陕西省第四批、第五批、第六批及全国第六批老中医专家学术经验继承工作指导老师，培养师承弟子7名。目前主持和参与慢性肝炎相关课题10余项，发表学术论文100余篇。
项目第3完成人魏海梁：2002 年于西安交通大学医学院临床医学，2012年西医学中医开始师从常占杰教授，主要从事肝胆疾病的临床和实验研究以及中医药干预，目前主持和参与肝病抑郁相关课题，2017年成为全国名老中医常占杰教授学术经验继承人，系统学习常占杰教授治疗肝病临床经验，凝练学术思想，并以共同研究者发表学术论文数篇。
项目第4完成人闫曙光：2005年起师从常占杰教授、刘国强教授和周永学教授，主要从事肝病、中医温病的研究，2009 年至 2012在成都中医药大学基础医学院攻读方剂学博士学位。2012年起主要于陕西中医药大学基础医学院从事慢性肝病的发病机制和中医药干预方面的教学和科研工作从事，目前主持及参与多项国家自然科学基金青年项目及省级课题多项，并获得多项省市级科研奖励。
项目第5完成人刘永刚：2014年师从常占杰教授学习中医药诊治慢性肝病的临床经验，在本研究中主要在理论研究部分及临床病例资料收集工作做出贡献，发表理论研究及学术经验总结文章数篇。
项目第6完成人边倩：2009年师从常占杰教授学习中医药诊治慢性肝病的临床经验，在本研究中主要在理论研究部分及临床病例资料收集工作做出贡献。
项目第7完成人席奇：2006年师从常占杰教授学习中医药诊治慢性肝病的临床经验，在本研究中主要在理论研究部分及临床病例资料收集工作做出贡献。

