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	1
	6130-101
	“肾主骨”理论在原发性骨质疏松症防治中的应用基础研究
	杨锋,史传道,昝强,于远望,杨晓航
	中医临床基础
	医药卫生（药学与中医学）
	自然奖
	陕西中医药大学


项目内容简介：
本项目属于中医中药领域。“肾主骨，生髓”最早见于《内经》。充分论证了骨的生理、病理受肾所支配,肾之精气盛衰决定骨的强弱。骨质疏松症属中医 “骨痿”范畴, 肾虚是“骨痿”的主要病因。中医以“肾主骨”为理论基础,以补肾益精为主防治骨质疏松症以及防止骨折发生均有显著疗效。但中医“肾主骨”理论防治骨质疏松症的机制研究还存在许多未完全解决的问题。尤其是细胞水平与分子生物水平的机制还不够确切。
 该项目从四个方面研究了基于“肾主骨”理论的补肾法治疗原发性骨质疏松症的疗效机制：
 1.补肾中药复方可以提高骨质量及骨生物力学特性。三点弯曲试验结果显示补肾中药可以显著提高骨骼最大载荷、断裂挠度和弯曲能量，改善骨生物力学特性。骨形态计量学指标显示可以提高骨量。
 2.补肾中药可以促进骨形成，抑制骨吸收。可以提高OPG 、 RANKL 、CT、BGP、BMP-2、 BALP及尿羟脯氨酸含量，降低抗酒石酸酸性磷酸酶含量，抑制破骨细胞的活性,改善骨代谢而达到防治绝经后骨质疏松症的作用。
 3.补肾中药或其有效组分可以通过DNA甲基化等表观遗传学机制调控成骨、成脂分化中的标志基因β-catenin、PPARγ、Runx2、osterix、CEBP/α以及OC基因的表达及其甲基化的水平。诱导骨髓间充质干细胞成骨分化，抑制成脂分化。
 4.随机对照试验显示补肾中药复方可有效增加骨量、提高骨密度、缓解骨痛、提高患者的生存质量。
该项目明确了补肾法治疗原发性骨质疏松症的疗效机制，探索了肾与干细胞的关系以及“肾主骨”理论的科学内涵。另外，我们在循证医学原则指导下开展的补肾药治疗原发性骨质疏松症的随机、双盲对照临床研究，为补肾法治疗骨质疏松症提供较高的循证医学证据。研究结果得到了Trials、BMC complementary and alternative madicine 等国际、国内杂志专家的认可。论文总他引次数115次。成果经有关专家鉴定达国际先进水平。

