项目公示信息1.
[bookmark: OLE_LINK1]项目名称：清热解毒类中药治疗缺血性脑病生物学基础及优势疗效的研究
完成单位：陕西中医药大学
[bookmark: _GoBack]完成人：李敏，王斌，张涓，闫咏梅，唐志书，侯建平，张琪，严亚锋
项目简介：
[bookmark: OLE_LINK6]    脑血管疾病是当前威胁我国人民健康卫生的重要疾病，中医药在治疗脑血管疾病方面有其独特的疗效和临床优势。其中，在治疗缺血性脑病的过程中，清热解毒类中药的应用具有显著的疗效和独特的优势。
    清热解毒类中药在治疗心脑血管疾病的临床作用机制的研究尚不清楚，因此对于此方面内容的阐释，有助于深化研究清热解毒类中药的作用实质。在此基础上，推广应用清热解毒类中药在治疗脑血管疾病的临床疗效，为更深层次探讨作用机制，更大范围的推广其临床应用提供坚实的基础。同时，以此为切入点，可开展临床应用，并进一步开发相关产品，提高人民健康卫生水平，增加社会效益和经济效益。
    本项目针对上述问题，进行课题的立项研究，项目先后被列为2014年陕西省自然科学基金（2014JQ4150）；2010年、2012年陕西省教育厅专项科研项目（2010JK504、13JS029）、2011年、2013年、2015年国家自然科学基金项目（81001678、81473385、81403140）。
主要的研究内容：
    本项目重点进行了以下研究：
    1.清热解毒中药治疗缺血性脑病疾病的重要作用机制包括通过调控机体的CysLT2R、GSK-3β、Caspase-3、p-Akt、Akt及PI3K表达及对5-脂氧酶/白三烯通路的干预，调控机体的炎性反应及细胞凋亡而发挥防治脑缺血作用。
    2.清热解毒中药栀子、黄芩配伍防治缺血性脑损伤作用机制和作用物质基础的研究。
    3.清热解毒中药丹参、丹皮配伍防治缺血性脑损伤作用机制和作用物质基础的研究。
    4.在上述研究的基础上，将研究成果应用于临床，在陕西中医药大学附属1附院脑病科进行推广应用，目前已取得较好的临床效果；同时将研究成果进行产品的开发（醒脑开窍滴丸），已进行中试研究。
    科学价值
    本项目研究的科学价值在于以下三点：
    1.理论方面：清热解毒中药治疗缺血性脑病的作用机制包括调控机体的炎症反应和神经细胞凋亡等方面。
    2.临床疗效：通过在陕西中医药大学附属医院脑病科推广清热解毒中药治疗脑血管疾病，取得良好的疗效，促进医疗卫生的发展。
    3.产品开发：清热解毒中药治疗缺血性脑病的相关产品开发的重要领域，用于脑缺血损伤的醒脑开窍滴丸已进行中试研究，今后推广会有良好的社会效益和经济效益。
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