“针推康复治痛技术”微专业招生简章
一、微专业简介
疼痛为常见病、多发病，医学研究热点。全球慢性疼痛患病率约为8%～48%，平均约为22%；中国则超过30%，45岁以上人群患病率在40%以上，超过3亿人，且每年以2000万的速度增长，已成为继心脑血管疾病、肿瘤之后的第三大健康问题，始终是医学研究的热点，相关医学专业人才需求旺盛。因此，我们设立针推康复治痛技术微专业，既是积极应对时代、学习者需求，也是我校应对数智时代挑战、高校人才培养模式的最新探索。
本专业由针推学院牵头，联合基础医学院实施，是一个专注于临床疼痛的诊疗，融合了针灸学、推拿学、康复医学等多个传统与现代学科的跨学科新型实用性微专业，致力于培养学生掌握疼痛诊疗的中西医基本理论、基本知识及基本技能，具备扎实的针灸推拿康复专业知识和实践技能，具有在各级医院及其他机构从事以针灸、推拿、康复为特色的疼痛诊疗岗位胜任力，成为跨专业、应用型、创新性、复合型专业人才。
本专业课程设置紧紧围绕临床常见病、针灸推拿优势病种——疼痛，共有7门课程。《疼痛医学基础》为疼痛现代医学相关基础内容，包括解剖、神经生理及病理机制等；《针灸学基础》《推拿学基础》为针灸推拿相关基础知识、基本技能。《疼痛针灸治疗技术》《疼痛推拿治疗技术》《疼痛康复治疗技术》是疼痛临床诊疗核心内容，着重于实用性。《疼痛现代治疗新技术》为拓展内容，紧跟临床新进展，拓展学生视野，培养其创新精神。
二、培养目标
本专业目标是为学生开拓视野、培养跨学科思维、提升社会竞争力提供支撑；培养学生掌握疼痛诊疗的针灸、推拿、康复的基本理论、基本知识及基本技能，具有较强的临床独立工作能力。教学内容体现了中西医融合，旨在培养学生新医科创新思维，契合了临床、社会和学生跨学科综合能力提高的发展需要。具体目标如下：
1.知识要求  坚持“三基”和“五性”原则，要求学生掌握疼痛基础知识；针灸、推拿、康复技术的基本知识和操作技能；突出针灸推拿学思维，联系现代康复学发展，掌握疼痛的诊疗方法。
2.能力要求  要求学生具备良好的针灸推拿康复临床基本素养和职业素质，具备运用本专业知识与能力认识问题、分析问题和解决问题的临床实际能力；引导学生积极思考、提高创新实践能力；助力学生成为具有自主学习和终身学习能力的跨学科、应用型、复合型人才。
3.素质要求 激发学生热爱本专业，具备良好的职业素养、创新创业意识和社会服务能力，具有献身中医药健康事业的历史使命感和责任感。
三、招生对象及要求
1.招生对象为我校二年级以上医学相关专业全日制在校本科生（报名人数大于20人方可开班）。
2.先修课程要求：中医基础理论、正常人体解剖学。
3.学生完成微专业全部课程学习，并考核合格后，获得陕西中医药大学《微专业结业证书》。
四、课程设置
陕西中医药大学“针推康复治痛技术”微专业
课程设置及学时分配表
	课程名称
	学分
	学时
	学时分配
	开课
学期
	考核
方式
	先修
课程
	授课
教师
	开课单位

	
	
	
	理论学时
	实践学时
	
	
	
	
	

	
	
	
	线下
	线上
	线下
	线
上
	
	
	
	
	

	《疼痛医学基础》
	2
	32
	0
	32
	0
	0
	2025年
春季学期
	考试
	
	马莉
	基础医
学院

	《针灸学基础》
	2
	32
	0
	16
	16
	0
	2025年
春季学期
	考查
	
	张豪斌
	针推学院

	《推拿学基础》
	2
	32
	0
	16
	16
	0
	2025年
春季学期
	考查
	
	陈军
	针推学院

	《疼痛针灸治疗技术》
	2
	32
	0
	24
	8
	0
	2025年
秋季学期
	考查
	
	杜旭
	针推学院

	《疼痛推拿治疗技术》
	1
	16
	0
	12
	4
	0
	2025年
秋季学期
	考查
	
	陈军
	针推学院

	《疼痛康复治疗技术》
	2
	32
	0
	16
	16
	0
	2025年
秋季学期
	考查
	
	陆健
	针推学院

	《疼痛现代治疗新技术》
	2
	32
	0
	24
	8
	0
	2025年
秋季学期
	考查
	
	吴涛
	针推学院

	总学分
	13


五、咨询方式
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