“中医食疗学”微专业招生简章
一、微专业简介
在大健康理念深入人心，人们对健康饮食和预防保健愈发重视的当下，中医食疗学作为融合中医理论与现代营养的学科，市场需求呈现迅猛增长态势。为顺应这一趋势，培养专业中医食疗学专业人才，陕西中医药大学特开设中医食疗学特色微专业。​
陕西中医药大学作为省局共建高校，在中医药教育领域底蕴深厚。依托国家一流在线课程，省级线上线下混合课程《中医食疗学》作为核心课程，教学团队实力备受认可。​
本微专业核心课程丰富多样，教学采用理论与实践紧密结合的方式，课堂讲授、实验操作、案例分析、临床见习等多管齐下，确保学生学以致用。​
随着人们健康意识提升，无论是国内还是海外，都对专业人才求贤若渴。微专业的毕业生也将在各行各业拥有广阔的就业前景和发展空间，可投身医疗机构，在营养科、治未病中心、康复科等，为患者提供专业食疗方案，辅助疾病治疗与康复；能进入养生保健机构，开展中医食疗咨询、健康管理服务；可参与食品企业，从事食疗产品研发、生产与推广；还能从事中医食疗教学与科研工作，推动学科发展，也将成为推动大健康产业行业发展的重要力量。如果你有志于中医食疗领域，对探索饮食与健康奥秘充满热情，陕西中医药大学中医食疗学微专业将是你的理想之选，助你开启中医食疗职业大门，为健康事业贡献力量。
二、培养目标
本微专业旨在培养既具备扎实的专业理论知识，又能够灵活应用人工智能技术解决实际问题的复合型人才，能承担智能系统和智能应用技术相关的研究开发和管理工作，具有较强的独立工作和可持续发展能力。具体目标如下：
（1） 系统掌握中医食疗学的基本理论，包括中医基础理论、中医饮食饮食养生学等食疗基础理论内容；熟悉食物营养学知识，掌握食物、药食同源物质等与人体健康和疾病的关系；
（2） 运用中医食疗学的理论和方法，为个体或群体制定合理的食疗处方，能够将中医食疗与现代营养学知识相结合，对食疗效果进行评估和调整；能够运用工具解决实际问题。
（3） 具备一定的食疗产品研发能力，能够根据市场需求开发具有创新性的食疗产品。熟悉并能开展线上及线下食疗营养咨询及相关内容的科普宣传和新媒体传播工作。
（4） 培养学生对中医食疗学的浓厚兴趣和热爱，树立传承和发扬中医食疗文化的责任感和使命感；培养学生严谨的科学态度和实事求是的工作作风，提升学生的人文关怀素养，培养学生的创新意识和团队合作精神，与同行协作共同推动学科发展。
三、招生对象及要求
1.招生对象为我校对中医食疗学有浓厚兴趣，希望在健康管理、营养咨询等领域拓展知识和技能的全日制在校本科生和研究生（报名人数大于20人方可开班）。
2.先修课程要求：中医学基础、基础营养学、中医理论基础、食品化学、诊断学、临床医学、中医食疗学、方剂学、食品工艺、食物营养学。
3.学生完成微专业全部课程学习，并考核合格后，获得陕西中医药大学《微专业结业证书》。
四、课程设置
陕西中医药大学“中医食疗学”微专业课程及学时分配表
	课程名称
	学分
	学时
	学时分配
	开课学期
	考核方式
	先修
课程
	授课教师
	开课单位

	
	
	
	理论学时时
	实践学时
	
	
	
	
	

	
	
	
	线下
	线上
	线下
	线
上
	
	
	
	
	

	中医饮食养生学
	1.5
	24
	12
	8
	4
	
	2025年春季学期
	考试
	中医学基础
	辛宝、李翠娟、佟雅婧
	基础医学院
中医学院

	食物营养学
	2
	48
	16
	20
	12
	
	2025年春季学期
	考查
	基础营养学
	钱文文、张文敏
	公共卫生学院

	中医食疗学
	3
	48
	12
	28
	8
	
	2025年秋季学期
	考查
	中医理论基础
	辛宝
钱文文
	公共卫生学院

	食品及烹饪工艺学
	2
	32
	8
	8
	16
	
	2025年秋季学期
	考查
	食品化学
	商晋、段亮亮
	公共卫生学院

	临床营养学
	1.5
	24
	16
	4
	4
	
	2025年秋季学期
	考查
	诊断学、临床医学
	任晓梅、党丽娜、
	公共卫生学院

	中医药膳学
	1.5
	24
	6
	6
	12
	
	2025年秋季学期
	考察
	中医食疗学、方剂学
	辛宝、 王璐
	公共卫生学院

	膳食营养设计与营养咨询
	1.5
	24
	12
	0
	12
	
	2025年秋季学期
	考查
	食品工艺、食物营养学
	钱文文、马诚及校外创业创新导师
	公共卫生学院

	总学分
	13


五、咨询方式
1.微信群：
[image: d8ddcd794017dc69dcb575fa2a5771f]2.联系人：钱老师、董老师
联系电话：029-38185211   QQ号：3073226562
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