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	 首届全国“中医好声音”评选活动推荐阅读作品目录

	序号
	书名
	作者

	1
	问中医几度秋凉
	艾  宁

	2
	古代的中医：七大名医传奇（第二版）
	罗大伦

	3
	华佗传奇
	怀家伦

	4
	叶天士传奇
	金淑琴

	5
	医路有你
	舒  晗

	6
	一代宗师：乾隆御医黄元御
	青  斗

	7
	传奇傅青主
	吴中云

	8
	百年守望：颜德馨：一个人的中医史
	刘  珍

	9
	走进中医：现代人认识中医的八堂必修课
	毛嘉陵

	10
	艺术中医
	冯前进  刘润兰

	11
	小说中医
	张大明

	12
	身在中医：走进中医的世界
	李灿东

	13
	拨开迷雾学中医——重归中医经典思维
	王  伟

	14
	采药去:在博物王国遇见中药
	段  煦

	15
	药缘文化：中药与文化的交融
	杨柏灿

	16
	求医不如求己
	中里巴人

	17
	黄帝内经四季养生法
	徐文兵

	18
	大道至简：有尊严地活过一百岁
	林超岱

	19
	一句话长寿经
	卢晟晔 

	20
	万病之源：任之堂解说不可不知的养生误区
	曾培杰  陈创涛
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	姓名
	性别
	年龄
	民族
	单位（学校）名称
	通讯地址及邮编
	身份
	手机
	邮箱
	作品名称
	作品来源

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	填表说明：
1.身份：A 学生；B 教师；C 医护人员；D 其他
2.作品来源：所选书名


附件3  
      首届全国“中医好声音”评选活动音频录制建议
    一、环境建议
    录制音频时，建议您尽量选择一个空间狭小且安静的环境，这样可以避免录制过程中产生杂音和回声。如条件允许，可以在录制环境的周围围上一圈纯棉制品（如靠垫，枕头等），这样可以起到收音的效果。
    二、不同设备录制建议
    1. 苹果电脑
    第一步：首先打开苹果电脑自带的录音软件：GarageBand，如系统没有为您自动安装，可前往App Store自行下载安装。
    第二步：打开GarageBand，左侧选择“新项目”，点击“声部”，右下角点击“选取”，即可进入录制界面。
    第三步：插上耳机线，使用耳机线上自带的麦克风进行录制（录制时避免将话筒放在正对嘴部出气的地方，这样可以有效地减少录制过程中产生的破音等显现）。如果使用电脑自带的麦克风进行录制，可忽略此步。
    第四步：点击左上方的红色录音按钮，即可开始录制。
    第五步：在录制结束时，再次点击红色录音按钮，即可结束录制。
    第六步：导出音频时，点击屏幕上方共享—将乐曲到处到磁盘—选择MP3格式—点击导出即可。
    2.Windows系统电脑
    （1）使用电脑自带录音软件
    第一步：右键点击电脑右下角的小喇叭按钮，选择打开音量控制。
    第二步：在音量控制台，选择选项—属性，进入属性对话框。在属性对话框中，选择录音—勾选麦克风。
    第三步：设置完成后，依次打开开始—所有程序—附件—娱乐—录音机。进入录音机选项。
    第四步：进入录音机选项后，点击红色录制按钮，开始录音。
    第五步：录制结束时，点击黑色结束按钮，即可结束录制。
    第六步：录好之后，点击文件—保存，选择好保存位置即可。
    （2）使用网络上下载的录音软件：
    由于适用于Windows系统的录音软件种类繁多，我们无法为您一一讲解。此附件以“免费超强电脑录音软件”（MP3 Sound Recorder）为例，为您讲解如何使用Windows系统进行音频录制。
    第一步：下载“免费超强电脑录音软件”。
    第二步：解压压缩包之后，打开文件夹，双击MP3SoundRecorder，进行安装。
    第三步：安装完成后，打开本软件，在电脑侧面或主机上面找到标有麦克风标志的插孔，插上麦克风，点击录音按钮，开始录音。
    第四步：录音结束时，点击停止按钮，文件即自动保存完成。
    第五步：在软件中间位置（File Name）可以看到自己音频的储存位置，在手机中找到相应的位置，即可听到自己录制的音频。
    3. 智能手机
    第一步：首先在您的手机上下载一个录音软件。
    如果您使用的是苹果IOS系统，可以在APP Store里面下载软件“录音精简版”；如果您使用的是安卓系统，可以在360手机助手中下载“录音达人”、“录音宝”等软件。
    第二步：下载完成后，打开您所下载的录音软件。
    第三步：插上耳机线，使用耳机线上自带的麦克风进行录制（录制时避免将话筒放在正对嘴部出气的地方，这样可以有效地减少录制过程中产生的破音等显现）。如果使用手机自带的麦克风进行录制，可忽略此步。
    第四步：点击红色录制按钮，即可开始录制。
    第五步：录制完成时，点击结束按钮，即可结束音频录制。
第六步：将录好的音频导出至自己的手机中，将音频以邮件的形式发送给我们即可。
4. 录音笔
第一步：首先找到录音笔上面的开关，打开录音笔。
第二步：按住红色录音按钮，松开后，此时录音笔上会出现红色的小灯，即表示录音工作已经开始。
第三步：要结束录音工作时，再按一次录音按钮或结束按钮，当红灯灭时，即表示录音结束。
第四步：导出音频时，需要用USB连接线把录音笔和电脑连接起来，导出音频文件至电脑即可。
注意：由于市面上录音笔的种类繁多，在此我们只能为您大致讲解录音笔的使用方法，具体细节还请您参照相对应的使用说明书。
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