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摘要　综述奥瑞姆自护理论在慢性病病人护理中的应用现状，认为奥瑞姆自护理论能充分调动慢性病病人的主观能动性，对提高

病人的自我护理（简称自护）能力、改善病人生活质量具有重要意义。总结国内外奥瑞姆自护理论在慢性病病人中的应用经验，为

我国慢性病病人的临床护理提供参考依据。
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　　慢性病是对一类起病隐匿，病程长且病情迁延不
愈，病因复杂且有些尚未完全被确认的疾病的概括性
总称，常见的慢性病有心脑血管疾病、癌症、糖尿病、慢
性呼吸系统疾病等［１］。目前，随着人们生活方式的转
变全球慢性病人数增长迅速，加剧了社会和经济负担。
由于慢性病的发生和发展与病人的生活方式息息相
关，因其具有长期性、反复性、预后及疗效不确定性，需
要终身治疗和管理，所以慢性病病人的自我护理（简称
自护）尤为重要［２］。而奥瑞姆的自护理论认为护理就
是帮助病人通过自护活动，弥补体力、意志、知识的不
足，逐步恢复自主生活的能力从而适应社会需要。目
前，自护理论已被广泛应用于慢性病护理中，可提高病
人的自护能力，改善病人生活质量，对社会产生积极的
影响［３－４］。本研究对奥瑞姆自护理论在慢性病病人护
理的国内外应用研究现状进行综述，旨在为提高临床
护理质量和病人的自护能力提供参考依据。

１　奥瑞姆自护理论的概述

　　美国著名护理学家多萝西亚．Ｅ．奥瑞姆（Ｄｏｒｏｔｈｅａ．
Ｅ．Ｏｒｅｍ）于１９７１年在《Ｎｕｒｓｉｎｇ：Ｃｏｎｃｅｐｔｓ　ｏｆ　Ｐｒａｃｔｉｃｅ》
一书中提出了奥瑞姆自理理论［５］，此后该书于１９８０
年、１９８５年、１９９１年、１９９５年、２００１年先后５次再
版［６］。该理论主要由自护理论、自护缺陷理论和护理
系统理论组成，其中自护缺陷理论是该理论的核心。
自护理论认为，自护是一种通过学习或经他人指导和
帮助而获得的行为，可以从日常生活中得到发展，个体
有效的自护行为有助于维护人的整体性并促进个体功
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能的发展，人的自护需要分为一般的自护需要、发展的
自护需要、健康欠佳的自护需要３类。自护缺陷理论
认为，当自护力量不足以满足自护需求时则形成了自
护缺陷，需要寻求专业的护理帮助以满足其自护需要。
护理系统理论认为，当病人出现自护缺陷时护士所采
取的帮助以及护患之间的协作、互补关系构成了护理
系统，护理系统分为全补偿系统、部分补偿系统、辅助－
教育系统３种。奥瑞姆自护理论认为，护理的终极目
标就是恢复和提高病人的自护能力，适应社会需要［６］。

２　奥瑞姆自护理论在慢性病护理中的应用

２．１　在心脑血管疾病病人护理中的应用　心脑血管
疾病是心血管疾病和脑血管疾病的统称，常见的心脑
血管疾病有高血压、脑卒中、冠心病、心肌梗死等［７］。
有研究表明，有效的自我护理以及适当的干预对心脑
血管疾病病人的预后有重要临床意义，因此充分发挥
病人及家属的自护能力在心脑血管疾病管理中尤为重
要［８］。

　　国外不少研究者将奥瑞姆自护理论运用于心脑血管疾
病病人的护理中，并取得了良好的效果。Ｍｏｈａｍｍａｄｐｏｕｒ
等［４］通过一项随机对照试验证实了基于奥瑞姆自护理
论开发的支持性教育干预措施能有效提高心肌梗死病
人自护能力，还可以帮助医疗保健提供者识别并满足
病人的自护需求。Ｋｈａｄｅｍｉａｎ等［３］基于奥瑞姆的自护
理论根据高血压病病人的需求选择不同的护理系统对
病人进行护理，改善了高血压病病人的生活质量以及
自护能力，并建议将奥瑞姆自护理论运用于高血压门
诊护理中。Ｓｐｏｓｉｔｏ等［９］以奥瑞姆自护缺陷理论为理
论框架，为社区老年人提供健康教育，最终使参与者能
够识别和应对脑卒中症状。

　　随着我国医疗水平和护理技术的发展，国内护理
人员也以奥瑞姆的自护理论为理论框架对心脑血管疾
病病人的自护能力及其影响因素进行了研究。刘慧
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敏［１０］探讨了奥瑞姆自护理论对老年高血压病人自护
能力和生活质量的影响，结果表明基于奥瑞姆自护理
论的护理干预可有效降低并稳定血压，提高病人自理
能力、依从性以及生活质量。李志颖等［１１］通过对冠状
动脉硬化性心脏病病人进行日常生活能力评估后采用
奥瑞姆护理理论为不同活动能力的病人提供不同的护
理系统干预，提高了病人的日常生活活动能力，促进了
病人健康生活方式的养成。奥瑞姆自护理论在脑卒中
病人护理中的应用多为康复期护理，多项研究表明奥
瑞姆自护理论的康复护理能加快了病人的功能恢复和
自然恢复，提高了病人的生存质量［１２］。孙艳红等［１３］还
探讨了奥瑞姆自护理论在脑卒中良肢位摆放中的应用
效果，结果表明病人体位摆放的正确执行率和依从性
有了明显提高。

２．２　在癌症病人护理中的应用　近年来，随着人们生
活方式的改变，癌症发病率呈上升趋势，因其具有高发
病率、高病死率的特点，已成为威胁人类生命最严重的
疾病之一［１４］。对癌症病人而言提高自护能力对缩短
其住院时间、提高生存质量有重要意义，国内外都有学
者将奥瑞姆自护理论运用于癌症护理中的研究。有研
究表明目前自护理论在癌症病人的护理中已经得到了
很大发展，护士能够向病人提供有关自护的相关知识，
明显提高了护理工作的效率［１５］。Ｈａｕｆｆｍａｎ等［１６］将
奥瑞姆的自护缺陷理论与Ｂａｎｄｕｒａ的社会学习理论结
合，开发了一个基于理论和证据的交互式健康交流应
用程序，从而为癌症病人提供自护策略。Ｋａｒｉｍｉ等［１７］

将自护程序运用于结直肠癌病人的教育计划中，有效
减轻了化疗后结直肠癌病人的呕吐和恶心程度，提高
了病人自护的能力。李霞等［１８］发现运用奥瑞姆自护
理论能有效改善颅脑肿瘤手术病人的睡眠质量、减少
其负性情绪的发生，并有效提高病人生活质量。陈敏
艺［１９］在对进行膀胱肿瘤电切术后的病人实施护理过
程中根据奥瑞姆自护理论的完全补偿系统、部分补偿
系统、辅助教育系统为病人提供相应的护理，发现病人
的日常生活活动能力、对疾病知识的知晓率及对护理
满意率都有显著提高。杨菲菲等［２０］探讨了奥瑞姆自
护理论对胃癌病人术后癌因性疲乏（ＣＲＦ）及舒适的影
响，结果表明奥瑞姆自护理论可改善胃癌病人术后出
现的癌因性疲乏以及吞咽困难、胃部疼痛、焦虑、呃逆
和口干等临床症状，促进病人舒适，改善其生活质量。
此外，还有学者将奥瑞姆自护理论运用于乳腺癌术后
病人［２１］、导管动脉化疗栓塞术后肝癌病人［２２］、鼻咽癌
化疗病人［２３］的护理中，都取得了良好的护理效果。

２．３　在糖尿病病人护理中的应用　糖尿病是一组由

内分泌代谢障碍导致以高血糖为特征的慢性终身性疾
病，其患病率与致残率都很高，需要病人及其家属长期
自护，而奥瑞姆自护理论可充分调动病人的积极性，改
变不良生活习惯，提高病人自护的能力［２４］。目前，奥
瑞姆自护理论在糖尿病护理中的应用较广泛，Ｒｕｔｌｅｄｇｅ
等［２５］在奥瑞姆自护理论框架的指导下探讨了４０～８０
岁患糖尿病非洲裔美国女性的家庭支持、自护能力和
健康状况之间的关系，研究结果表明自护能力有助于
病人拥有更好的健康结局。Ｍｅｎｄｏｎａ等［２６］则基于奥
瑞姆自护理论构建了一个包含６个维度１３１个项目的

２型糖尿病病人自护评估工具，并验证了其信效度。
国内也有不少有关奥瑞姆自护理论在糖尿病护理中的
应用研究，也取得了一定的效果。对于糖尿病病人而
言，自我血糖监测是指导病人血糖控制达标的重要措
施，国内有学者将奥瑞姆的自护理论运用于病人的自
我血糖监测中，提高了病人的遵医行为和自护能力，有
效地控制了血糖水平［２７］。李艳莉等［２８］将奥瑞姆自护
理论运用于对妊娠期糖尿病（ＧＤＭ）孕妇血糖管理中，
有效控制了病人的血糖，降低了不良妊娠结局发生率。
奥瑞姆自护理论不仅能提高糖尿病病人的疾病知识水
平和自护水平，从而改善病人的日常生活行为，还能减
少糖尿病并发症的发生，对糖尿病病人的护理有较好
的临床应用价值［２９－３０］。

２．４　在慢性阻塞性肺疾病（ｃｈｒｏｎｉｃ　ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ　ｐｕｌ－
ｍｏｎａｒｙ　ｄｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）病人护理中的应用　ＣＯＰＤ
是一组以气流受限为特征的肺部疾病，气流受限不完
全可逆，呈进行性发展。ＣＯＰＤ是呼吸系统疾病中的
常见多发病，其患病率和病死率均居高不下。病人多
出现呼吸不畅，呼吸道和肺部感染、口腔黏稠分泌物增
多等症状，肺功能进行性减退，会严重影响病人的生活
质量［１］。国外研究者发现，有效的自护能改善ＣＯＰＤ
病人的健康相关生活质量并减少病人呼吸相关住院次
数。运用Ｏｒｅｍ自护理论，可为ＣＯＰＤ病人提供相应
的护理指导，不仅能帮助ＣＯＰＤ病人尽早进入全面的
自护状态，减轻家庭负担，而且能减少发病期并发症，
提高对护理工作的满意度，使病人尽早康复。随着奥
瑞姆自护理论在慢性病病人中的应用与发展，我国不
少研究者也将奥瑞姆自护理论引入ＣＯＰＤ病人的护
理中，并取得了良好的效果。王陆英等［３１］运用自护理
论对ＣＯＰＤ稳定期病人实施护理干预，从而增强病人
的自护能力，减轻症状，减少其年住院次数。邓金
英［３２］将自护理论与呼吸训练相结合，有效提高了

ＣＯＰＤ恢复期病人的自我护理能力，帮助病人自主完
成呼吸训练，表明自护理论在ＣＯＰＤ病人护理中具有
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较大临床价值。

２．５　在慢性精神分裂症病人中的应用　精神分裂症
是一种综合性疾病，涉及行为、情感、思维及感知觉等
多个方面，可影响听觉、视觉及嗅觉功能，引发神经系
统功能障碍。精神分裂症具有较高的致残率与患病
率，严重影响病人身心正常发展，容易出现自理缺陷问
题，对其生活质量产生严重影响，给病人家庭与社会带
来沉重的经济与医疗负担，耗费大量的社会资源［３２］。
为更好地治疗精神疾病病人，临床上将奥瑞姆自护理
论引入护理干预中，以此来提高病人治疗效果，改善病
人生活自理能力，并且取得了较好的临床疗效。Ｗａｚｎｉ
等［３３］使用奥瑞姆自护理论解决精神分裂症病人的身
体健康需求，展示了奥瑞姆自护理论如何使护士纳入
批判性观点，以评估社会障碍对个人健康的影响，并倡
导采取措施解决影响精神分裂症病人身体健康的社
会、经济因素。有研究者还以奥瑞姆自护理论为框架
开发与验证了一个用于评估精神分裂症病人自护需求
的心理测量量表［３４］，经改良后形成了供社区和医院使
用的两个版本［３５］。刘易凤等［３６］则将奥瑞姆自护理论
联合临床护理路径对精神分裂症病人进行护理干预，
有效提高了精神分裂症病人生活质量和社会功能，康
复效果较理想。也有研究者将品管圈与自护理论相结
合，加快了康复期精神分裂症病人康复速度，降低了病
人社会功能损害，帮助病人早日回归社会［３７］。

２．６　在其他慢性病病人中的应用　随着奥瑞姆自护
理论的发展，该理论被广泛应用于慢性病病人的管理
与护理干预中，除了在心脑血管疾病、癌症、糖尿病、呼
吸系统疾病、精神疾病病人中的应用，在慢性胃炎［３８］、
慢性肾衰竭［３９］、哮喘［４０］、骨质疏松［４１］等病人的临床护
理工作中也有相关研究。研究表明，将奥瑞姆自护理
论引入慢性病病人的护理中不仅可以提高病人的自护
能力，而且能提高病人的治疗依从性，促进病人健康结
局，但自护理论在这些慢性病病人中的应用研究还较
少，研究内容与方法不够成熟，还有待在未来护理工作
中继续发展，并探索该理论在更多慢性病病人护理中
的应用效果。

３　展望

　　综上所述，随着“以病人为中心”的优质护理服务
发展，奥瑞姆的自护理论在慢性病病人的护理中应用
广泛，特别是有关脑卒中、糖尿病、高血压、癌症等疾病
的研究比较多，能够充分调动慢性病病人的主观能动
性，使病人积极地进行自护，对提高病人的自护能力、
改善病人生活质量具有重要意义。国外对奥瑞姆自护
理论的应用研究发展较为成熟，除了对理论的临床实

践研究还基于奥瑞姆自护理论开发了糖尿病病人自我
护理评估工具，还有研究者将自护理论与其他理论相
结合开发健康交流应用程序为癌症病人提供自我护理
决策。而国内自护理论的应用发展起步较晚且目前没
有规范统一的评价指标，在具体的护理实践中仍存在
一些问题：①在慢性病病人的应用方面多集中于脑卒
中、高血压、糖尿病、癌症、ＣＯＰＤ等病人，其他慢性病
涉及较少；②研究内容大多为自护理论的临床实践研
究，缺乏结合我国国情以及临床各类疾病病人的特异
性，尚未对理论进行深入研究探讨［４２］；③大多数研究
只探讨了病人自护能力水平，而自护能力和自护行为
之间联系研究较少，有一定自护能力并不代表有良好
自护行为执行力；④大部分研究使用的自护能力测量
量表多为普适性量表，目前尚缺乏具有中国文化特色、
具有疾病特异性的自护能力测评量表；⑤临床护士对
自护理论的理论概念不熟悉以及运用不规范，导致自
护理论在慢性病病人人群中的应用受限。因此，在未
来临床护理工作中或护理科研实践中应汲取国外经验
教训，在结合我国国情的基础上将病人疾病特异性考
虑在内，加大研究的深度和广度，开展多中心的研究，
开发并验证具有中国文化特色、具有疾病特异性的自
护能力测评量表，加强护士的技能培训和对自护理论
知识的掌握，将奥瑞姆自护理论更好地应用于慢性病
病人以及临床护理实践中。
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［３７］　李淼，徐英，李雪，等．Ｏｒｅｍ自护理论结合品管圈模式对康复期

精神分裂症患者生活质量和社会功能的影响［Ｊ］．国际精神病学

杂志，２０１８，４５（１）：１６３－１６６．
［３８］　杨记意，刘君武．基于 Ｏｒｅｍ自理理论的护理干预对慢性胃炎患

者自护能力及生活质量的影响［Ｊ］．护理实践与研究，２０１９，１６
（１９）：３９－４１．

［３９］　易云芳．Ｏｒｅｍ自护理论在慢性肾衰患者中的应用［Ｊ］．当代护士

（上旬刊），２０１７（１２）：７－１０．
［４０］　杨亚琳．Ｏｒｅｍ自护理论在学龄期哮喘儿童自我护理中的应用及

效果评价［Ｄ］．太原：山西医科大学，２０２０．
［４１］　马亚洁，曹水妮．奥瑞姆自理理论对老年骨质疏松患者护理效果

分析［Ｊ］．陕西医学杂志，２０１７，４６（３）：４０８－４０９．
［４２］　冯希源，罗碧如．１９９６—２０１１年国内有关自护理论研究的文献计

量学分析［Ｊ］．护理学报，２０１３，２０（４）：１１－１４．
（收稿日期：２０２０－０８－１４；修回日期：２０２１－０９－１６）

（本文编辑 卫竹翠）
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