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《成人护理学》课内实践教学大纲
适用专业 :      护理学        
院系部:     护理学院       
教研室:  临床护理学教研室  
制定人:      卢丹丹        
审核人:                    
院系（部）负责人签字            

陕西中医药大学教务处制
年    月     日
《成人护理学》实践教学大纲
课程名称：成人护理学        课程代码：040042
适用专业：护理学                课程性质：专业课
课程总学时：234
其中：实验（实训）：18        见习：48         讨论：    
一、实践教学基本情况（黑体小四号）
1、实践总学时：64，其中实训18，见习48
2、实训项目数：20，其中实训8，见习12
3、实训教材（或指导书、参考书）：姚洁主编，《内外科护理学实训指导》
4、开课教研室：临床护理学教研室
5、开课学期：5、6学期
二、实训教学目的及任务（黑体小四号）
《成人护理学》实践教学是学生实践教学中的重要部分，通过实训项目的练习，使得学生能够掌握内外科常见的操作技术和操作方法，通过临床见习，使学生能够更好地将理论知识同临床工作紧密结合。实训课重点介绍内外科共8种操作技术，提高护理专业学生的临床操作能力。
三、考核方式及评分办法：（黑体小四号）
	√□1.课堂测试
	50%
	□2.期中考试
	%
	√□3.期末考试
	50%

	□4.作业
	%
	√□5.实训报告
	%
	□6.期末报告
	%

	□7.课堂提问
	%
	□8.论文
	 %
	√□9.出勤率
	%

	□10.口试
	%
	□11.设计报告
	 %
	□12.其他
	%


四、实训教学与理论教学的联系
成人护理学是护理专业学生专业课程的重要组成部分，包括内科护理学和外科护理学，是关于认识疾病及预防和治疗、护理病人、促进健康、增进健康的科学。这门课程的教学包括理论教学和实践教学两部分。通过实践教学，提高学生将课堂讲授的专科疾病理论知识同临床实际相结合的能力，不仅锻炼学生的动手操作能力，也能从实践中更好的理解理论知识，全面培养学生发现问题、分析问题、解决问题的能力，提高学生的综合素质。
五、实训项目
实训1  呼吸功能锻炼

（一）实训类型：□验证性；□演示性；√□综合性或设计性实验；□其他  

（二）实训学时数： √□2学时；□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）实训类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数：30

（五）实训前期准备：

1.知识要求：学习过呼吸系统相关疾病知识

2.能力要求：初步具备对呼吸系统疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅呼吸系统疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）实训目的与要求学生掌握的知识点：

实训目的：通过本实训课，使学生掌握呼吸功能锻炼方法及注意事项，在今后的临床工作中可以指导患者进行。

1.掌握  缩唇呼吸、腹式呼吸的动作要领。

2.熟悉  缩唇呼吸、腹式呼吸的适用人群。

3.了解  缩唇呼吸、腹式呼吸的目的。

（七）实训内容提要：

1.核对  携用物至患者床旁，核对患者床号、姓名、住院号。

2.体位  患者可取站立位、坐位、平卧位或半卧位，两手分别放于前胸部和上腹部。

3.缩唇呼吸  吸气时用鼻子，闭住嘴巴；呼气时缩唇轻闭，缓慢呼出气体；吸气和呼气的比例在1:2进行，慢慢地呼气达到1:4作为目标。吸气时默数1、2、3，呼气时默数1、2、3、4……逐渐延长呼气时间，降低呼吸频率。缩唇口形大小和呼气流量，以能使距离口唇15～20cm处蜡烛火焰随气流倾斜，而不致熄灭为适度。

4.腹式呼吸  一手放在腹部肚脐，另一手放在胸部。用鼻吸气时，最大限度地向外扩张腹部，胸部保持不动，手感到腹部向上抬起。呼气时，最大限度地向内收缩腹部，胸部保持不动，手感到腹部下降。

5.缩唇腹式呼吸  是将缩唇呼吸与腹式呼吸结合进行。用鼻缓慢深吸气，腹部膨出。用缩唇呼吸方式呼气，同时腹部下陷。

（八）实训主要仪器设备：

椅子、枕头、蜡烛、直尺等。

实训2  胸腔穿刺术

（一）实训类型：□验证性；□演示性；√□综合性或设计性实验；□其他  

（二）实训学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）实训类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数：30

（五）实训前期准备：

1.知识要求：学习过呼吸系统相关疾病知识

2.能力要求：初步具备对呼吸系统疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅呼吸系统疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）实训目的与要求学生掌握的知识点：

实训目的：通过本实训课，使学生掌握胸腔穿刺术方法及注意事项，在今后的临床工作中可以配合医生进行。

1.掌握  胸腔穿刺术的操作要领。

2.熟悉  胸腔穿刺术的适用人群。

3.了解  胸腔穿刺术的操作目的。

（七）实训内容提要：

1.核对  携用物至患者床旁，核对患者床号、姓名、住院号。

2.体位  协助患者反坐于靠背椅上，双手平放椅背上；亦可仰卧于床上，举起上臂。抽气时，协助患者取半卧位。

3.部位  胸腔积液的穿刺点在患侧肩胛线或腋后线第7~8肋间隙或腋前线第5肋间隙。气胸者取患侧锁骨中线第2肋间隙或腋前线第4~5肋间隙进针。

4.消毒  常规消毒穿刺部位（螺旋式由内向外，直径为10cm）。

5.检查  护士打开无菌胸穿包外层，医生戴无菌手套后打开内层，检查穿刺针是否通畅、漏气，用物是否齐全等。

6.局麻  护士协助医生铺无菌洞巾及抽取麻醉药品（2%利多卡因），医生做逐层浸润麻醉。

7.穿刺  医生左手示指和拇指固定穿刺部位皮肤，右手将穿刺针在局麻处沿下位肋骨上缘缓慢刺入胸壁直达胸膜腔。

8.抽液  护士协助固定穿刺针，医生用注射器抽取胸腔积液或积气。

9.标本  分别向数支无菌试管中留取少量胸水，做生化、常规、细胞学检查。

10.观察  若患者出现头晕、心悸、冷汗、面色苍白、四肢发凉等“胸膜反应”，应立即停止抽吸，密切观察血压，防止休克。

11.拔针  术毕拔出穿刺针，消毒穿刺点；无菌纱布覆盖，压迫穿刺部位片刻，胶布固定。

（八）实训主要仪器设备：

三腔二囊管、治疗盘、无菌手套、止血钳、换药碗、液体石腊、纱块若干、20ml、50ml、100ml注射器各一个、固定胶布、血压计、听诊器、生理盐水、输液架、滑轮等。

实训3  三腔二囊管压迫止血术

（一）实训类型：□验证性；□演示性；√□综合性或设计性实验；□其他  

（二）实训学时数： √□2学时；□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）实训类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数：30

（五）实训前期准备：

1.知识要求：学习过消化系统相关疾病知识

2.能力要求：初步具备对消化系统疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅消化系统疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）实训目的与要求学生掌握的知识点：

实训目的：通过本实训课，使学生掌握三腔二囊管压迫止血术方法及注意事项，在今后的临床工作中可以进行操作。

1.掌握  三腔二囊管压迫止血术的操作要领。

2.熟悉  三腔二囊管压迫止血术的适用人群。

3.了解  三腔二囊管压迫止血术的操作目的。

（七）实训内容提要：

1.核对  携用物至患者床旁，核对患者床号、姓名、住院号。

2.体位  协助患者仰卧位。

3.麻醉  检查有无鼻息肉、鼻甲肥厚和鼻中隔偏曲，选择鼻腔较大侧插管，清除鼻腔内的结痂及分泌物。协助医生为患者做鼻腔和咽部麻醉。

4.检查  检查包内物品是否齐全；检查三腔二囊管气囊有无松脱、漏气，充气后膨胀是否均匀，通向食管囊、胃囊和胃腔的管道是否通畅。找到管壁上45、60、65cm三处的标记及三腔通道的外口。

5.润滑  充分润滑三腔管前端及气囊；患者口服石蜡油20～30ml。

6.插管  一手持纱布托住气囊管，另一手持镊子夹住气囊管前端，将三腔管从患者鼻腔送入，达咽部时嘱患者吞咽，使三腔管顺利送入至65cm标记处，如能由胃管腔抽出胃内容物，表示管端已至幽门。

7.胃气囊注气  用注射器先向胃气囊注入空气200～300ml（囊内压40～50mmHg），用血管钳将此管腔钳住。

8.固定  将三腔管向外牵拉，感觉有中等度弹性阻力时，表示胃气囊已压于胃底部。再以0.5kg砂袋通过滑车持续牵引三腔管，以达到充分压迫止血的目的。

9.观察  观察有无继续出血；抽吸胃内容物，清除胃内积血，减少氨的吸收，避免诱发肝性脑病。

10.食管气囊注气  经观察仍继续出血者，再向食管囊内注入空气100～200 ml（囊内压30～40 mmHg），然后钳住此管腔，直接压迫食管下段的曲张静脉。

11.检查  每2～3h检查气囊内压力一次，如压力不足应及时注气增压。每8～12h食管囊放气15～30min并放松牵引一次。

12、拔管  出血停止24h后，取下牵引砂袋并将食管气囊和胃气囊放气，继续留置于胃内观察24h，如未再出血，可嘱患者口服液体石蜡15～20 ml，然后抽尽双囊气体，缓缓将三腔管拔出。

（八）实训主要仪器设备：

三腔二囊管、治疗盘、无菌手套、止血钳、换药碗、液体石腊、纱块若干、20ml、50ml、100ml注射器各一个、固定胶布、血压计、听诊器、生理盐水、输液架、滑轮等。

实训4  外科洗手及穿手术衣

（一）实训类型：□验证性；□演示性；√□综合性或设计性实验；□其他  

（二）实训学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）实训类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数：30

（五）实训前期准备：

1.知识要求：学习并了解手术室洗手、穿手术衣的意义。

2.能力要求：掌握无菌原则。

3.查阅文献：能查阅手术室护理的相关文献，了解手术室护理的最新进展。

4.衣着物品等：着装规范符合要求，穿好洗手衣，换好手术鞋，戴好口罩帽子。

（六）实训目的与要求学生掌握的知识点：

实训目的：通过本实训课，使学生掌握手术人员无菌准备的方法，建议良好的无菌观念。

1.掌握  正确的洗手、穿无菌手术衣的方法及意义。

2.熟悉  洗手及穿手术衣过程中常见的错误。

3.了解  手术室人员的职责。

（七）实训内容提要：

1.准备  手术人员更换清洁的洗手衣裤和鞋，戴好帽子和口罩，帽子要遮住头发及额头，口罩要盖至鼻根部，剪短指甲，去除甲垢。

2.刷手  取消毒手刷蘸洗手液，两手臂分段左右交替刷洗，每侧手臂分为指尖到腕部、腕部到肘部及肘上10cm三段，不留缝隙刷2遍时，中间注意更换消毒刷，刷洗范围为从指尖到肘上10cm。

3.冲洗  刷完后用清水冲洗手臂，注意指尖向上、肘向下，每刷和冲洗1遍，约3分钟。

4.擦手  正确取小毛巾，由指尖向前臂至肘上10cm方向（呈拉锯式向上）擦干手臂，擦过肘部的毛巾不可再擦手部，不可来回移动，把用过的小毛巾放入污桶内，擦另一手臂时换毛巾。

5.消毒  取消毒液，从一侧指尖向上涂擦至肘上6cm，同法涂擦另一侧手臂，保持拱手姿势，待干，进入手术室准备穿手术衣。

6.穿无菌手术衣  取无菌手术衣，选择宽敞处，一手提起手术衣衣领并抖开，手术衣内面朝向操作者，轻将洗手衣上抛，双手同时伸入袖筒，两臂前伸，由护士从背后提起衣领后拉穿上，提起腰带双手交叉向后递，由护士系结。 

（八）实训主要仪器设备：

洗手衣裤、帽子、口罩、鞋、消毒毛刷、小毛巾、洗手液、消毒液、无菌手术衣等。

实训5  手术区消毒铺巾

（一）实训类型：□验证性；□演示性；√□综合性或设计性实验；□其他  

（二）实训学时数： √□2学时；□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）实训类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数：30

（五）实训前期准备：

1.知识要求：学习并了解手术室的工作流程。

2.能力要求：基本了解不同手术部位消毒、铺巾的顺序。

3.查阅文献：能查阅手术室护理的相关文献，了解手术室护理的最新进展。

4.衣着物品等：穿好洗手衣，换好手术鞋，戴好口罩帽子，外科洗手消毒。

（六）实训目的与要求学生掌握的知识点：

实训目的：通过本实训课，使学生掌握外科手术前消毒、铺巾的操作方法及注意事项，为今后的手术室护理工作打下基础。

1.掌握  手术区的皮肤消毒及铺巾方法。

2.熟悉  不同手术消毒及铺巾方法的异同点。

3.了解  手术室人员的职责。

（七）实训内容提要：

1.准备  准备消毒用物，如皮肤上有较多油脂或胶布粘贴的残迹，可先用松节油拭去。

2.核对  携用物至患者床旁，核对患者床号、姓名、住院号。

3.消毒  （以腹部手术为例）①卵圆钳45°角夹取纱布，蘸取适量碘酒，先挤少许消毒液于肚脐，消毒顺序：从上到下，由内而外，绕开脐部。消毒范围：上至乳头连线，下至大腿上l／3，两侧至腋中线。消毒要点：不要遗漏，已经接触污染部位的纱布不应再返擦清洁处皮肤，重复操作两次，第二次消毒范围不超过第一次，用过的纱布甩进黄色垃圾袋。

②待碘酊稍微晾干，进行酒精脱碘，消毒顺序与范围同碘酊消毒，注意脱碘完全，以免灼伤皮肤，卵圆钳始终朝下。消毒完毕，卵圆钳不能放回无菌器械台。

4.铺巾  ①铺无菌巾：先铺会阴侧，再铺铺巾者对面一侧，再铺头侧，最后铺靠近铺巾者一侧。铺巾时手术巾的反折部靠近切口，若铺巾完毕后要移动某一无菌巾只能由手术区向外移。巾钳夹住无菌巾之交叉处固定。

②铺中单：先铺脚，再铺头，保护手背，抬高后同时放手。

③铺带孔大单，将开口对准切口部位，先展开铺上端，盖住患者头部和麻醉架，按住上部，再展开铺下端，盖住器械托盘和患者足端，两侧及足端应下垂过手术床缘30cm以下。

（八）实训主要仪器设备：

2%～3%碘酊、75%酒精、纱布、卵圆钳、消毒杯两个、小铺巾四张、中单两张、带孔大单一张、巾钳4把。

实训6  常用手术器械的辨认及用途

（一）实训类型：□验证性；□演示性；√□综合性或设计性实验；□其他  

（二）实训学时数： √□2学时；□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）实训类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数：30

（五）实训前期准备：

1.知识要求：学习并了解外科常用手术器械的分类。

2.能力要求：能说出几种常见的器械名称。

3.查阅文献：能查阅手术室护理的相关文献，了解手术室护理的最新进展。

4.衣着物品等：着装规范符合要求，物品准备齐全。

（六）实训目的与要求学生掌握的知识点：

实训目的：通过本实训课，学生能够识别常用的外科手术器械并说出主要用途。

1.掌握  常用手术器械名称及用法。

2.熟悉  常见手术器械的传递。

3.了解  常见手术器械的消毒灭菌方法。

（七）实训内容提要：

1.卵圆钳  有齿卵圆钳：挟持敷料，传送器械，消毒手术区域皮肤。无齿卵圆钳：挟持手术中脏器。

2.布巾钳  用于固定手术区域的布巾,还可以用于骨折时肋骨的固定。

3.手术刀的持法  ①执弓势：是常用的执刀法，动作范围广而灵活，用力涉及整个上肢，主要在腕部。用于较大的手术切口皮肤筋膜等坚韧组织的切割。

②执笔势：动作和力量主要在指部，用于解剖血管、神经、腹膜切开和短小切口等。

③握持势：控刀比较稳定。动作涉及整个上肢，力量主要在腕部。用于切割范围广、用力较大的切开。如截肢、肌腱切开，较长的皮肤切口等。

④反挑势：借手指动作和力量，刀刃向上挑开，以免损伤深部组织。多用于脓肿切开、血管、气管、胆管、输尿管等空腔脏器。

⑤手术刀的传递：传递手术刀时，传递者应握住刀柄与刀片衔接处的背部，将刀柄尾端送至术者的手里，不可将刀刃指向术者传递以免造成损伤。

4.持针钳  称持针器,挟持缝针，缝合各种组织。用持针器挟持弧形针的中后1/3处。

5.缝合针  ①圆针:穿透力强，用于缝合神经,腹膜,胃肠壁,血管。

②三角针:缝合皮肤，韧带，瘢痕等组织。但不宜用于颜面部的皮肤缝合

6.手术镊  挟持，提取组织，便于分离，剪开和缝合。

7.手术剪  根据其结构特点有尖、钝，直、弯，长、短各型。据其用途分为组织剪、线剪。①线剪：多为直剪，又分剪线剪和拆线剪。

②组织剪：多为弯剪，锐利而精细,用来分离/解剖和剪开组织。通常浅部手术操作用直剪，深部手术操作用弯剪。

③线剪与组织剪的区别：在于组织剪的刃锐薄，线剪的刃较钝厚。决不能图方便、贪快，以组织剪代替线剪，以致损坏刀刃，造成浪费。正确持剪刀法为拇指和第四指分别插入剪刀柄的两环，中指放在第四指环的剪刀柄上，食指压在轴节处起稳定和向导作用，有利操作。

8.止血钳  用于止血，分离挟持组织，钳闭引流管。

9.组织钳（鼠齿钳）  对组织的压榨较血管钳轻，故一般用以夹持软组织，不易滑脱，如夹持牵引被切除的病变部位，以利于手术进行，钳夹纱布垫与切口边缘的皮下组织，避免切口内组织被污染。

10.肠钳  用于夹持肠管，齿槽薄，弹性好，对组织损伤小，使用时可外套乳胶管，以减少对肠壁的损伤。

11.拉钩  牵开组织，显露身面，便于探视和操作。

12．刮匙  刮除坏死组织和炎性细胞。

（八）实训主要仪器设备：

常用手术器械（手术刀柄，刀片，组织剪，线剪，直血管钳，弯血管钳，蚊式钳，持针器，组织钳，圆针，三角针等）。

实训7  外科换药

（一）实训类型：□验证性；□演示性；√□综合性或设计性实验；□其他  

（二）实训学时数： √□2学时；□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）实训类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数：30

（五）实训前期准备：

1.知识要求：学习并了解换药的目的。

2.能力要求：基本了解伤口护理的无菌原则。

3.查阅文献：能查阅有关伤口护理的相关文献，了解伤口护理的最新技术。

4.衣着物品等：衣帽整洁，修剪指甲，洗手、戴口罩，物品准备齐全。

（六）实训目的与要求学生掌握的知识点：

实训目的：通过本实训课，使学生掌握外科伤口换药的基本方法以及操作中要注意的无菌原则。

1.掌握  不同伤口换药的顺序。

2.熟悉  伤口换药的目的。

3.了解  伤口的分类。

（七）实训内容提要：

1.核对并评估  核对床号、姓名、住院号，评估患者伤口疼痛及敷料渗液等局部情况，对现有治疗的配合、接受情况。

2.准备用物  洗手，戴口罩，准备好用物，携用物至患者床旁，再次核对患者床号、姓名、住院号。

3.病人准备  向病人解释，以取得合作，协助病人取舒适卧位，屏风或床帘遮挡以保护病人隐私，暴露伤口部位，注意保暖。将治疗巾垫在伤口部位下，避免污染衣服及床单。
4.暴露伤口  用手取下外层敷料（勿用镊子），再用镊子取下内层敷料。与伤口粘住的最里层敷料应先用盐水浸湿后再揭去，以免损伤肉芽组织或引起创面出血。

5.消毒伤口  左手持镊子取生理盐水棉球从上方传给右手镊子，从上至下清洗消毒伤口，在针眼处略加停顿，污染棉球放入弯盘内。

6.冲洗伤口  分泌物较多且创面较深时，宜用生理盐水冲洗，如坏死组织较多，有异物，可再用3%双氧水溶液冲洗。当疑有厌氧杆菌感染时，如破伤风杆菌，需清创。

7.清除多余肉芽组织  高出皮肤或不健康的肉芽组织，可用剪刀剪平，或先用硝酸银棒腐蚀，再用生理盐水中和。肉芽组织有较明显水肿时，可用高渗盐水湿敷。

8.包扎伤口  一般创面可用灭菌的凡士林纱布覆盖，必要时用引流物，上面加盖纱布或棉垫，覆盖纱布厚度适中。取胶布妥善固定，方向与患者肢体或躯体长轴垂直。包扎伤口时注意保持良好的血液循环，不可固定太紧，包扎肢体时从身体远端到近端，促进静脉回流。

9.撤去弯盘和治疗巾。

10.再次核对  协助患者取舒适卧位，整理床单位。询问患者需要。告知患者注意保持伤口敷料干燥，潮湿时应及时给予更换。

11.整理用物  将换下来的敷料放入医疗垃圾袋内，冲净器械上的血液及污物。

12.洗手，记录  七步洗手法洗手

（八）实训主要仪器设备：

换药包一个，无菌纱布若干，无菌棉球若干，75%酒精，胶布（各物品均在有效期内），无菌长镊，检查手套，黄色垃圾桶等。

实训8  血糖测定
（一）实训类型：□验证性；□演示性；√□综合性或设计性实验；□其他  

（二）实训学时数： √□2学时；□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）实训类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数：4人

（五）实训前期准备：

1.知识要求：血糖的调节及正常范围

2.能力要求：初步具备对糖尿病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅内分泌疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）实训目的与要求学生掌握的知识点：

实训目的：

1.掌握  血糖的操作方法。

2.熟悉  血糖测定的注意事项。

3.了解  血糖测定的目的。

（七）实训内容提要：

1、核对  携用物至患者床旁，核对患者床号、姓名、住院号。

2、安装采血针  取出新采血针，插入笔身中固定器中，取下针头保护帽，盖上笔帽。

3、调节  根据需要调节采血笔的扎针深度。

4、安装采血笔  根据要求安装采血笔（按动采血笔上的按钮，听到“咔”的一声，即安装完毕，每种采血笔的安装方法不一样）。

5、开机  开启血糖仪，确定屏幕显示密码数字，与试纸筒上密码数字一致。

6、安装试纸  屏幕窗数字消失后即可插入试纸，插入试纸后屏幕窗显示一滴血滴闪动。

7、采血  采血笔头紧靠患者指尖的一侧皮肤，按下开关键，待血液自然流出。

8、滴血  将一滴血滴入橘红色的试纸测试区（血量应适中，覆盖整个测试区），立即用无菌棉球（棉签）按压进针处，嘱患者按压1~2min。

9、显示结果  持续20~40s（根据不同机型而定），显示屏出现测试结果，记录结果后关机。

    10、丢弃  取出采血针和血糖试纸丢弃。
（八）实训主要仪器设备：

血糖仪、试纸、采血笔、采血针
见习1  呼吸科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：学习过呼吸系统相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对呼吸系统疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅呼吸系统疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉呼吸系统疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  急性呼吸道感染、肺炎、慢性呼吸衰竭等疾病的主要临床表现、手段及护理措施。

2.熟悉  协助排痰、指导呼吸功能锻炼、慢性呼吸衰竭病人的气道护理等方法。

3.了解  与患者沟通技巧。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习2  心病科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：学习过循环系统相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对循环系统疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅循环系统疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能对循环系统的常见病的临床表现及治疗及护理有更深一步的认识，能够熟练的使用心电图机及除颤仪，能够读懂一些比较简单的心电图。

1.掌握  心力衰竭、心脏骤停、冠心病、原发性高血压等病的主要临床表现，临床主要用药及主要护理措施。

2.熟悉  心电图机、输液泵、除颤器的使用。

3.了解  与患者沟通技巧。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习3  消化科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：学习过消化系统相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对消化系统疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅消化系统疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉消化系统疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  消化系统常见疾病的一般护理常规及消化系统常见疾病的主要临床表现，治疗手段及护理。
2.熟悉  消化道大出血病人抢救配合步骤。
3.了解  与患者沟通技巧。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习4  肾病科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：复习肾病相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对肾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅肾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉肾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  消毒隔离的方法；肾病的主要临床表现、治疗要点及护理措施。 

2.熟悉  肾病并发症的临床表现及防治方法。

3.了解  肾病的防治方法。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习5  普外科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：学习过胃肠外科相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对胃肠外科疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅胃肠外科疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉胃肠外科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  胃癌、痔、肛瘘、肛裂、结直肠癌等疾病的主要临床表现、手段及护理措施。

2.熟悉  胃肠减压、坐浴、造口病人的护理等方法。

3.了解  与患者沟通技巧。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习6  心胸外科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：学习过心胸外科相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对心胸外科疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅心胸外科疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉心胸外科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  食管癌、乳腺癌、气胸等疾病的主要临床表现、手段及护理措施。

2.熟悉  胸腔闭式引流、乳腺癌术后功能锻炼等护理方法。

3.了解  与患者沟通技巧。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习7  肝胆外科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：学习过肝脏、胆道系统相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对肝脏、胆道系统疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅肝脏、胆道系统疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉肝脏、胆道系统疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  胆囊炎、胆结石、肝癌等疾病的主要临床表现、手段及护理措施。

2.熟悉  T管引流、腹腔引流等引流管的护理方法。

3.了解  与患者沟通技巧。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习8  泌尿外科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：学习过泌尿外科相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对泌尿外科疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅泌尿外科相关疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉泌尿外科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  前列腺增生、肾损伤、尿道损伤、泌尿系结石等疾病的主要临床表现、手段及护理措施。

2.熟悉  留置导尿管的护理、泌尿系结石常见的护理方法。

3.了解  与患者沟通技巧。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习9  骨科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：学习过骨科相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对骨科疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅骨科疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉骨科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  骨折、石膏综合征、骨折后并发症等的主要临床表现、手段及护理措施。

2.熟悉  牵引、石膏的护理方法。

3.了解  与患者沟通技巧。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习10  颅脑外科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：学习过脑外科相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对脑外科疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅脑外科疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉脑外科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  脑疝、颅脑外伤、颅内压增高患者的主要临床表现、手段及护理措施。

2.熟悉  脑室引流的护理方法、甘露醇的使用方法。

3.了解  与患者沟通技巧。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

见习11  脑病科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：复习神经系统相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对神经系统疾病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅神经系统疾病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉神经系统疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  脑血管病的主要临床表现、治疗要点及护理措施。

2.熟悉  脑血管病人康复等方法。

3.了解  脑血管的病因及辅助检查。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。
见习12  传染病科见习

（一）见习类型：√□验证性；□演示性；□综合性或设计性实验；□其他  

（二）见习学时数： □2学时；√□4学时；□6学时；□8学时；□其他 

（三）见习类别：□基础实验；□专业基础实验；√□专业实验

（四）每组人数： 15

（五）见习前期准备：

1.知识要求：复习传染病相关疾病知识。

2.能力要求：初步具备对传染病护理评估、诊断及实施护理的能力。

3.查阅文献：能查阅传染病的相关文献，了解最新进展。

4.衣着物品等：按要求着装，修剪指甲，洗手，戴口罩。

（六）见习目的与要求学生掌握的知识点：

见习目的：学生能熟悉传染病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导。

1.掌握  消毒隔离的方法；病毒性肝炎的主要临床表现、治疗要点及护理措施。 

2.熟悉  病毒性肝炎并发症的临床表现及防治方法。

3.了解  传染病的防治方法。

（七）见习内容提要：

1.临床护士在病房进行带教。

2.阅读临床护理病历。

教学内容及安排
	课次
	实践项目名称
	实验教学主要内容
	学时
	课程目标
	教学方式
	考核方式
	实践类别

	1
	呼吸功能锻炼
	缩唇呼吸、腹式呼吸
	2
	掌握呼吸功能锻炼方法及注意事项
	讲授练习
	随堂考试
	专业实验

	2
	胸腔

穿刺术
	进行胸腔穿刺的操作
	2
	掌握胸腔穿刺术的操作要领
	讲授练习
	随堂考试
	专业实验

	3
	三腔二囊管压迫止血术
	进行三腔二囊管压迫

止血术的操作
	2
	掌握三腔二囊管压迫止血术方法及注意事项
	讲授练习
	随堂考试
	专业实验

	4
	外科洗手及穿手术衣
	进行外科洗手及

穿手术衣操作
	4
	掌握手术人员无菌准备的方法
	讲授练习
	随堂考试
	专业实验

	5
	手术区消毒铺巾
	进行腹部手术的消毒、铺巾
	2
	掌握外科手术前消毒、铺巾的操作方法
	讲授练习
	随堂考试
	专业实验

	6
	常用手术器械的辨认及用途
	认识外科常用手术器械

并学习使用方法
	2
	掌握常用手术器械名称及用法
	讲授练习
	随堂考试
	专业实验

	7
	外科换药
	学习外科伤口

换药的基本方法
	2
	掌握不同伤口换药的顺序
	讲授练习
	随堂考试
	专业实验

	8
	血糖测定
	学习血糖测量的方法
	2
	掌握测血糖的操作方法
	讲授练
	随堂考试
	专业实验

	9
	呼吸科

见习
	熟悉呼吸系统疾病的主要临床表现及常规护理措施
	4
	掌握急性呼吸道感染、肺炎、慢性呼吸衰竭等疾病的主要临床表现、手段及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	10
	心病科

见习
	对循环系统的常见病的临床表现及治疗及护理有更深一步的认识，能够熟练的使用心电图机及除颤仪，能够读懂一些比较简单的心电图
	4
	掌握心力衰竭、心脏骤停、冠心病、原发性高血压等病的主要临床表现，临床主要用药及主要护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	11
	消化科

见习
	熟悉消化系统疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握消化系统常见疾病的一般护理常规及消化系统常见疾病的主要临床表现，治疗手段及护理
	临床见习
	随科室
	专业实验

	12
	肾病科

见习
	熟悉肾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握消毒隔离的方法；肾病的主要临床表现、治疗要点及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	13
	普外科

见习
	熟悉胃肠外科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握胃癌、痔、肛瘘、肛裂、结直肠癌等疾病的主要临床表现、手段及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	14
	心胸外科见习
	熟悉心胸外科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握食管癌、乳腺癌、气胸等疾病的主要临床表现、手段及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	15
	肝胆外科见习
	熟悉肝脏、胆道系统疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握胆囊炎、胆结石、肝癌等疾病的主要临床表现、手段及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	16
	泌尿外科见习
	熟悉泌尿外科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握前列腺增生、肾损伤、尿道损伤、泌尿系结石等疾病的主要临床表现、手段及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	17
	骨科见习
	熟悉骨科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握骨折、石膏综合征、骨折后并发症等的主要临床表现、手段及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	18
	颅脑外科见习
	熟悉脑外科疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握脑疝、颅脑外伤、颅内压增高患者的主要临床表现、手段及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	19
	脑病科

见习
	熟悉神经系统疾病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握脑血管病的主要临床表现、治疗要点及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	20
	传染病科见习
	熟悉传染病的主要临床表现及常规护理措施，并能针对不同疾病病人给予正确的健康指导
	4
	掌握消毒隔离的方法；病毒性肝炎的主要临床表现、治疗要点及护理措施
	临床见习
	随科室
	专业实验

	
	学时合计：66


教研室主任：                       院（系部）负责人：             

