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历史 的车轮已经顺利地进发到了这个充满希望的二十一世纪，随着整

个社会的全面发展，我们引以为豪的祖国传统医学也迎来了一个灿烂的春

天。在全国上下诸多中医同仁们认真体味吴仪副总理兼卫生部原部长所提出

的“把（中医药）名院、名科、名医和名厂、名店、名药的文章做大”讲话

精神的同时，中医药学界也积极开展了以“打造中医中药一流品牌”为核心

内容的“中医品牌战略活动”，努力加快祖国医学的顺利发展。我作为中医

战线上的一位战士，从事中医临床、教学、科研工作五十余载，深感此项活

动具有重要的历史意义和现实价值，在此愿就如何打造新一代中医名家之问

题谈谈自己的一些粗浅想法，仅供同道参考。

一、完善知识结构，稳固中医基础

众所周知，祖国医学是一门有着两千多年发展历史的古老学科，她在成

千上万的历代医家们的不懈努力下，学科体系不断得以充实和完善，目前已

经成为保护人民健康和生命的一支重要力量。在这支队伍中，全国各地的中

医名家们，尤其是青年中医学家们发挥着可贵的生力军作用。

按照中医药学的学科特点，尤其是中医院校教育五十年来所形成的特

点，中医药学者的知识结构基本上是合理的。大约涵盖了三大部分内容，其

一为中医药基础理论知识，其二为中医临床各科诊疗知识，其三为现代科学
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及西医学有关知识。自从上世纪八十年代之后，随着研究生培养工作的系统

性开展，包括电子计算机在内的现代科技和诸多科学研究方法也逐渐成为大

家必须掌握的基础知识，此外，天文、地理、物侯、气象等科学知识也成为

诸多有志于深入研究中医药学之士涉猎的对象。

尽管如此，我认为想要成为一位大家所公认的新一代中医学家，尤其是

著名中医药学家，就应当也必须进一步完善自己的知识结构，力求更加稳固

中医药基础理论。究竟如何完善知识结构呢。我以为应当从哲学、文学和史

学三方面入手。首先，哲学是各类学科的思辨基础，中医药学中具有极丰富

的哲学内涵，二者之间有着密不可分的历史渊源。作为新一代中医大家，无

论任何时候，也无论面对任何中医药学具体问题，都要用辩证的观点去分析

问题和解决问题。这就要求自己一定要深入学习哲学理论，切实掌握其中的

理论要点，以调整自己的知识结构。再则，文学是各类学科的表述基础，尤

其是中医药学，其文化底蕴非常深厚，人文色彩非同寻常，因而自古就有“医

文一家”之说。因此，不断强化自己的文字、语言、文学水平，注重用精辟、

凝炼、优美的文句来表达自己的研究心得、成果、病案等，则成为衡量一位

中医名家学术水平的重要标尺。由此而言，文学素质的不断提高自然也应提

到中医名家的日程上来。最后，鉴于中医药学具有非常悠久的历史，伴随着

中华民族的发展而不断成长和壮大，因此，无论是中医药学历史本身，还是

中华民族的整个历史，都对中医药学的发展有着巨大的影响。作为新一代中

医名家，应当尽可能地置身于历史长河之中，不断吸收中华文化的宝贵营养，

以丰富自己的学识，促进中医药学的发展。

二、重视临床总结，加强“两头”研究
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众所周知，中医药学博大精深，它是建立在中医药理论指导下临床实践

性很强的一门科学，故重视临床研究是必需打好扎实基本功的，当然日常所

见病证数以千百计，但必须摸清它们的基本规律和防治措施，以达顺利的辨

证论治。但作为中医名家，应该在摸清常见病普遍防治规律的基础上应突出

抓两个方面，即中医急证和疑难病证。所谓“抓两头”即指急危重证和疑难

杂病，“带中间”即指常见病证。因为加强中医治疗急症研究，促进中医学

术发展，是摆在我们面前的当务之急。历史的经验告诉我们，张仲景之所以

能创立伤寒六经学说，吴又可之所以能发挥温疫杂气学说，叶天士、吴鞠通

之所以能创立温病卫气营血与三焦学说，都是通过临床治急取得这些理论上

的重大突破。由此可见，中医急症学研究上的重大突破，势必打开中医理论

研究之缺口，促其中医学术进展。并且，若真能打破中医善治慢性病之旧说，

确实解决中医治急这一重大学术问题，那么中医的生命力将会更加显示出

来，中医基础理论也将会因此促使出现重大的发展，并将对继承发扬、整理

提高祖国医药学遗产，激发医学科研工作者以及有关学科的研究人员对研究

中医学的兴趣，以至于发展和巩固中医队伍等，均将产生巨大的影响。中医

不仅能治急症，而且很有研究价值和发展前途。因为在西医传入中国以前的

几千年历史中，临床上所出现的各种急症，都是靠中医药治疗的。在长期的

治急实践中，人们不仅积累了一套丰富的行之有效的临床治急经验，而且已

总结出一套较系统的可用于指导临床治急实践的理论。远在秦汉时代成熟的

《内经》一书中，就对临床一些常见的急症，从病因、病机、证候等方面作

了深入的探讨。东汉张仲景著《伤寒杂病论》，创立六经辨证论治纲领，有

效地指导了高热、便秘、暴泻、亡阳、气脱等急症的治疗，把中医治疗急症
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从理论到临床大大推进了一步。唐宋以来，中医治疗急症的经验不断地丰富，

特别是明清时代所兴起的温病学派，把中医治疗外感热病急症推进到一个新

阶段。所以，人们常常用“起死回生”、“妙手回春”等话来称誉高超的医术。

以上事实充分说明中医治疗急症的历史是很悠久的，经验是很丰富的。但是，

由于社会及历史和一些规章制度及本身等原因，且受近代西医的冲击和某些

人认识上的偏见，才致这些宝贵经验埋没而未彰。我们中医工作者义不容辞

的责任之一就是要使中医治疗急症的理论和经验重放异彩，为中华民族争

光，为广大群众服务，为世界传统医学做出贡献。

至今许多名家以令人信服的数据证明：中医抢救和治疗非典、休克、昏

迷、高热、出血、急性肾衰、脑血管意外、急性微循环障碍等急重病证，以

及治疗肺炎、尿路感染、流行性出血热、重型肝炎、胆道感染等急性传染性、

感染性疾病，不但具有良好的疗效，而且安全、简便，没有出现不良反应；

并且运用中草药制成许多不同类型的制剂。这些事实说明了中医治疗急症，

正日益受到重视；中医治疗急症，大有可为。在中医理论指导中医急症治疗

中，已经取得和正在取得可喜的成绩。这些事实胜于雄辩的例子说明了中医

不仅能治急症，而且很有发展前途。以此，必须引起我们的极大重视，绝不

能将中医治疗急症的宝贵经验和理论，在我们这代人手里被淘汰、被埋没。

中医药治疗疑难病，是中医药界引以自豪的一大优势，这种优势突出地

表现在以下几个方面：第一，有独特的医学理论体系。中医学理论体系受到

古代唯物论和辩证法思想——阴阳五行学说的影响，以整体观念为主导思

想，以脏腑经络的生理和病理为基础，以辨证论治为诊疗特点。它强调人是

一个有机的整体，人与自然界也有极密切的联系，而这一切都是中医学所具
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有的特色和优势，是中医学区别于其他医学体系的最大不同点。在此理论体

系指导下的中医学，同样具有指导治疗疑难病的优势。

第二，中医治疗疑难病积累了丰富的经验。中医学具有数千年的悠久历

史，在这历史的长河中，劳动人民和医学家们积累了丰富的与疾病作斗争的

经验，这些经验中既有记载于历朝历代的浩瀚医学著作中的理论和经验，也

有散在于民间家传口授的秘法秘方绝技等。这些都是我们战胜疑难病证的宝

贵财富，只要我们认真努力地去发掘和探索，在总结前人经验和教训的基础

上，就一定会总结发掘出战胜疑难病证的新理论和良方妙法。

第三，中药材资源丰富，具有治疗疑难病的物质基础。我国地大物博，

天然药材资源丰富。仅典籍记载，药材品种已达 6000 余种。如此众多的药

材，是我们治疗疑难病的重要物质基础。从现代药理研究看来，每一味中药

中就含有相当多而复杂的药理成分，如相互配合成方，其成分的相互化合又

会产生多少新的成分，这其中蕴藏着极大的潜力，必将成为我们征服疑难病

证的有力武器。

第四，中医人才辈出，具有治疗疑难病的人才优势。我国古代，名医辈

出，留给我们大量宝贵的遗产。而现在，我们国家有几十所中医院、校和研

究单位，每年培养出一大批品学兼优的中医人才，可以说现在全国中医人才

济济，各科都有一大批老中青优秀中医，他们既懂中医理论，又富临床经验，

在治疗疑难病方面具有相当深厚的功底。在必要时，还可以发动同行共同研

究攻关，相信可逐渐攻下部分疑难病证的难关。

第五，我们国家具有促进中医学发掘的良好政策和环境。新中国成立 50

多年来，我们党和国家一直非常重视中医学的成长和发展，现在更制定了许
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多重要的政策法规，从而使我国的传统医学一直受到良好的保护，这些为我

们研究治疗疑难病提供了良好的外部环境，因此，疑难病证的逐个突破是历

史发展的必然趋势。所以，研究总结中医治疗疑难病的理论、经验，对于发

展中医学术，提高中医在医学临床中的地位，推进中医药走向世界等方面有

着重要的意义和作用。

三、全面掌握精华，发掘专病经验

大家知道，中医药学是建立在理论指导下临床实践基础之上的一门中国

传统医学，具有易行易效的实用性。这一点也是其它学科可望而不可及的，

同时也是对从事此项研究工作的人提出的更高要求。在我们中医学术界，既

不认可没有理论指导的实践者，也不认可没有临床实践经验的空头理论。因

此，我认为：一个名副其实的新一代中医名家一定要具有丰富的理论知识和

扎实的临床经验，尤其是具有治疗某一种或某一类疾病的独特经验，这就要

求有志于成为中医大家的人从临床实践的一点一滴做起，日积月累，真正地

精通有关疾病的发病关键和诊疗奥妙，从而树立起担当这一方面权威专家的

良好形象。

人们常说：“术有专攻”，言之有理。确实对于每一位临床工作者来说，

在日常诊疗过程中，都有一个由博返约的问题。随着诊治时间的延长、临床

经验的丰富、专项研究的深入，可能会逐渐地在某一领域显露出其出众的才

华，久而久之，则会成为这一方面的权威人士。这权威的桂冠，可不是那么

轻松地就能戴在头上的，这里边包含着学识的高深、经验的丰富和人格的完

善，自然也是一位中医临床大家应当具备的基本素质。值得可喜的是，目前

在我们中医药界已经涌现出了一批这样的专病专家权威人士，他们是我们中
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医事业发展的好苗头，在不久的将来他们便会成为人们公认的学科带头人。

四、强化医教研传，铸造复合人才

俗话说得好：专才易得而全才难求。对我们中医工作者来说，尤其是对

有志于成为新一代中医大家的佼佼者来说，如何使自己尽可能地成为在临床

诊疗、中医教学、科学研究和知识传承等方面都有卓越建树的复合型人才，

则应当是大家认真思考的问题。

大家知道，对于从事中医工作的人，临床实践既是检验自己学习中医知

识、研究中医理论水平的试金石，又是提高自己业务能力、实现科研创新的

试验地。因此，坚持深入临床第一线，在中医诊疗过程中摸爬滚打，不断积

累自己的中医辨证经验和用药心得，则具有特殊的意义。

教学工作理应是一位中医名家必须具备的一项素能，只有具有良好的语

言表述能力，才有可能将自己所积累的经验、所研究的成果比较准确地传授

给更多的同道和学生，让他们从中真正地体味出自己的心得和体会。教学工

作的另一个特点就是强调知识的层次性和系统性，在正式授课之前，教学人

员必须对已有的知识加以分类，对自己的认识加以归纳，否则，在教学之时，

则会出现语无伦次、心无定数，甚至出现：“心中了了，口中难明”的被动

局面。

科研工作，特别是中医科研工作，确实是一项意义重大而又难度不小的

工作。由于中医药学是一门实践性很强的科学，自古以来，历代医家们通过

自己的恭身实践逐渐摸索和总结出了许多宝贵的诊治经验。然而，因为他们

的经验通常是心领神会而获得的，缺乏模向方面的对照研究，因而其含金量

及可重复性有限，这就要求中医工作者，尤其是新一代中医名家们应当、也
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必须按照中医药本身的特点建构中医药科研体系，不断强化中医科研理论。

在此基础上，将中医药学的宏观经验进一步客观化、微现化、指标化和规范

化。

在扎实搞好医教研工作的同时，努力汲取古今医家传授自己独特绝技的

宝贵经验，结合现代医学教育的丰硕成果，在高档次上切实搞好中医经验传

承工作，带教和培养好自己的学术弟子，也是新一代中医名家必须完成好的

一项重要工作。这其中不但包括临床经验、学术成果及科研课题，而且也包

括教风、师德等内容，真正在让自己的门生沿袭着导师的医德和学风，将业

务工作搞得更好。

五、倡导著书立说，引领学科发展

自古以来，大凡在中医发展历史上留下英名的人，无一不是以其不朽的

传世著作而彪炳史册的，诸如岐伯、张仲景、王叔和、孙思邈、张景岳、李

时珍、叶天士等等，莫不以其著而传其名。当然，一部流芳百世的好书，不

但承载着大家们的光辉业绩，而且也饱含着他们孜孜以求的奋斗和汗水，一

本佳作、一个学说、一个理论的问世，也许就标志着中医发展新时代的到来，

由此可以认定：后人无论怎样去褒奖他们都是不过分的，因为由于他们的杰

出贡献，才给世人带来了无尽的恩泽，自然功德无量啊！

作为新一代的中医名家，我认为他们应该在竭力搞好医疗、教学、科研

工作的同时，必须不断升华研究成果，及时捕捉学科发展新动向，利用一切

可以利用的时间整理医案，撰写文稿、著书立说。只有如此，日积月累，才

能将自己的学术特色合盘托出，让更多的同道了解自己的业务贡献，也只有

这样，才能真正地发挥学科带头人的作用，引导自己所从事的学科迅速地向
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纵深发展，同时也真正地让同道从内心里将自己确立为本学科或本领域的学

术带头人。

当然，著书立说绝非是一件轻而易举的事，假如没有强烈的事业心和坚

忍不拔的毅力及实事求是的精神，要想著好书、立新说也只能是一句空话。

对于知识而言，应当分为三个层次，其一为学习知识，自然最为容易；其二

为应用知识，则相对容易；其三为创造知识，不言而喻是最为不易的事，具

有拓荒性质，非下一番苦功夫不可。我在此所提倡的著书立说以引领学科发

展之事，理应属于创造知识，属于人们认识科学、发展科学的最高境界，所

以应当成为新一代中医名家们与众不同的重要标志。

综上所述，我根据自己长时期以来的工作、研究及临床体会，特就如何

打造新一代中医名家的问题简要地陈述了几点不成熟的想法。当然，任何一

位著名中医学家的产生都必须经过一个漫长的历炼过程，不可能在短时间内

一蹴而就，尤其是新世纪的中医名家。要想真正地成为人们公认的学家，除

努力做好上述工作外，一定要树雄心、立大志、勤奋刻苦、持之以恒，否则

就难成大器。还是叶剑英元帅的那句老话：“世上无难事，只要肯登攀”，我

也愿意用这句名言作为本文的结束语，以之与大家共勉。


