陕西中医药大学首届教职工五人制足球赛竞赛规程

一、竞赛办法：
(一)比赛分两阶段进行：
1、第一阶段：采用抽签办法进行分组，共分两组，比赛采用单循环赛制决出小组名次，小组前四名球队进入决赛阶段。
2、第二阶段：采用交叉淘汰制决出1-8名。
(二)决定名次：
1、各组别循环赛阶级比赛的计分方法：
(1)每队胜一场得3分，平一场得1分，负一场得0分；
(2)比赛结束，积分多的队名次列前；
(3)如果两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：
  第一步：积分相等队之间相互积分多者，名次列前； 
  第二步：积分相等队之间相互净胜球多者，名次列前； 
  第三步：积分相等队之间相互进球总和多者，名次列前； 
  第四步：整个比赛中净胜球多者，名次列前； 
  第五步：整个比赛中进球总和多者，名次列前； 
  第六步：抽签优胜者，名次列前；
2、淘汰赛阶段，如40分钟比赛结束后仍为平局，即进行互射点球的办法决定胜负（点球采用5+1决胜）胜方晋级。
二、比赛弃权
(一)下列情况之一的球队均属比赛弃权：
   1、非因不可抗拒的原因，且未获主办方批准，未参加赛程规定的比赛； 
   2、拒绝按照裁判员的要求，恢复中断的比赛（指裁判员提示确定的时间超过5分钟）； 
   3、拒绝按照主办方的安排参加补赛或改期的比赛； 
   4、有未报名代表该队参加比赛。一方球员少于3人则视为弃权；
(二)凡比赛弃权的球队判对方以5:0的比分获胜。
三、竞赛规则与有关规定 
(一)比赛时间：每半场20分钟（毛时间，即不停表），中间休息5分钟。每只队每半场均有一次暂停机会，暂停时间为一分钟；
(二)比赛球鞋：皮面胶底碎钉鞋或布面胶底鞋，禁止穿着胶钉或合金钉的足球鞋；
(三)比赛采取机动方式，替换次数不限，但必须在本方换人区先下后上；
   (四)比赛采用4号球低弹球；
   (五)队员主罚任意球、界外球,大点球和角球时，裁判员认为其故意延误开球时间超过4秒将判4秒违例，由对方在原地点罚间接任意球恢复比赛；
   (六)攻方队员主罚任意球，界外球和角球时，防守队员须离球5米距离；
   (七)开中点球和踢界外球时不得直接射门得分；但踢角球可以直接射门得分；
   (八)执行6米罚点球时，除主罚队员外(守方守门员应站在球门线上)，功守双方队员必须在罚球区外，并离球至少5米的距离，必须在皮球的假想平行线之后；
   (九)被红牌罚出场的队员，不得坐在替补席上，两分钟处罚是计比赛时间的两分钟；两分钟之后可由本方替补队员顶替上场；
   (十)允许合理冲撞，允许合理铲球；
   (十一)关于将球传给本方守门员违例的判罚：
    1、比赛进行中，当守门员接得皮球后，抛球或踢球给队友，此时守门员未越过中线或皮球未触及过对方队员，而接受其队友的传球（无论手或脚触球）应判间接任意球；
    2、守门员开出球门球后，同样的守门员未越过中线或皮球未触及过对方队员，而接受其队友传球（无论用手或脚触及），应判间接任意球；
    3、守门员不能用手接同队队员用脚踢的故意回传球，否则判间接任意球；
    4、守门员在本方半场无论用手或脚控制球时，持续时间不能超过4秒；
    5、守门员在比赛进行中接得球后，可用手将球掷出，可以直接掷过中线，但掷入对方球门不能算得分。亦可用脚踢反弹球或空中球，可直接踢过中线或射门得分；
    6、守门员可用脚接同队队员直接踢出的界外球；
    7、球门球——当攻方队员将球碰出守方端线，由守方守门员在本方罚球区内用手开出此区外，可以将球直接掷过中线，但掷入对方球门不能算得分。
   (十二)一名运动员只能代表一支球队参赛，违者将取消该队比赛成绩，判对方胜；
   (十三)参赛队必须提前15分钟到达比赛场地，超过比赛时间5分钟仍未到场者当弃权处理，判0:5负；
   (十四)各参赛队比赛时必须出示带照片的有效证件给裁判员检查；
   (十五)比赛获红牌的运动员将顺延停赛一场；
   (十六)比赛实行半场犯规超五次执行大点球规则，半场犯规超过5次，每增加一次犯规对方球队获得一次大点球机会，半场结束后犯规次数从新计算。
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